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ریشه های رویش و راه های زدایش خرافات در ساحت عرفان
محمدجواد رودگر(1) 

چکيده
خرافه به باورهای باطل و فاقد مبانی علمی � عقلانی اطلاق می شود که با اصول 
اسلامی در تعارض است و يکی از ساحت هايی که زمينه های رويش خرافات در آن 
از لحاظ نظری و عملی وجود دارد عرفان به معنای عام و عرفان و تصوف اسلامی 
به معنای خاص است که ريشه ها و بسترهای آن در اين مقاله، تحليل و تعليل شد و 

جهل علمی و جهالت عملی، نقطه مرکزی خرافه گرايی معرفی شده است.
از جمله بحث های طرح شده، راه های زدايش خرافات در حوزه عرفان است 
که معرفی جامع و کامل عرفان ناب اسلامی، ارائه شاخص های علمی و عملی برای 
شناخت و نفی خرافات، شناساندن عارفان حقيقی، تعميق عقلانيت عرفانی و روحيه 

اجتهادگرايی در آن و... از جمله آنهاست.

واژگان کليدی
عرفان، خرافات، كشف و شهود، جهل علمی و جهالت عملی

1. دانشیار پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.
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خرافه را کلام بيهوده و باطل معنا کرده اند. بنابراين باورهای باطل، بدون اساس 
و فاق��د مبنای علمی و عقلانی، »خرافه« اس��ت و قطعاً با اص��ول عقلانی دينی و 
ارزش های  اسلامی مبتنی بر معرفت و عقلانيت، در تعارض است. اسلام با خرافات 
چه در حوزه انديشه و بينش ها و چه در حوزه اخلاق و گرايش ها مانعه الجمع است. 

يکی از جهت گيری های اسلام ناب، خرافه ستيزی با هدف خرافه زدايی است.
خرافات با هر نام و عنوانی و در هر ساحت و سامانه ايی اگر در فرهنگ اسلامی 
نفوذ کنند، آن را از ناب بودن، تهی می س��ازند و ممکن است در کوتاه مدت، تأثير 
ظاهراً مثبتی هم داشته باشند؛ ولی در بلندمدت، کاملًا ضرر رساننده است و بينش ها 

و گرايش های اسلامی را از  کارآمدی و جاذبه های عقلانی و معرفتی می اندازد.
اسلام حقيقی که اسلام کتاب و سنتّ و اسلام قرآن و عترت است و اسلام تشيع 
که اسلام برهان و عقلانيت است، هيچ گونه ای از گونه های خرافات را برنمی تابد 
و اساس��اً به آن نيازی ندارد، دينی که پشتوانه های علمی � عقلی دارد و جاذبه های 
فطری و واقعی در همه ابعاد معرفتی، معنويتی و شريعتی )شريعت به معنای خاص = 
احکام و بايد و نبايدهای شرعی � تکليفی ) هرگز محتاج خرافات و خرافه پردازی ها 

نخواهد بود.
اگر به ريش��ه های خرافه گرايی نيك بنگري��م خواهيم يافت که »جهل علمی 
و جهالت عملی « ريش��ه اصلی آن و س��پس خلأهای روحی � اجتماعی، ديگر به 
عنوان عوامل و ريشه  های مُعين و مُعدّ تأثيرگذارند و اسلام، دشمن جهل اعتقادی 
و جهالت اخلاقی  � عملی است و فلسفه وجودی و حدوثی »اسلام«، تعليم کتاب 
و حکمت برای جهل زدايی، و تزکيه نفس برای »جهالت س��تيزی« است. اسلام در 
بسُ��تان معرفت، گلستان عقلانيت و مرغزار دانش، تکامل پيدا می کند و زمينه های 

ظهور خواهد داشت؛ نه در ويرانه های جهل و خرافات.
بنابراين همه هَمّ رهبران اسلامی، اين است که با سطحی  نگری، قشری گری، 
عوام گرايی و پندارزدگی مبارزه کنند و فرد و جامعه را با حقيقت آش��نا س��ازند و 
هرجا حقايق نمايان شوند، خرافات، راهی نخواهند داشت و انحرافات از ميدان به 
در خواهند رفت؛ به تعبير روان تر، مسئله عقل و جهل، عقلانيت و خرافات، شبيه 
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به مَثلَ جنّ و بسم الله است. هر جا عقل و عقلانيت است، جهل و خرافه نيست و 
هرجا جهل و خرافه است عقل و عقلانيت نيست.

متأسفانه در طول تاريخ با برخی آيين های خرافی مواجه بوده ايم؛ چه در دوران 
قديم و چه عصر جديد. در دوران های قديم؛ توتميسم، مانا، فتيش پرستی و... موجود 
بوده است تا در عصر جديد که با اقسام خرافه گرايی در شکل های مختلف از جمله 
شکل های معنويت گرايی، جنبش های نوپديد دينی، عرفان های کاذب يا شبه عرفان ها 
مواجهيم که به يقين، ريشه های روان شناختی، جامعه شناختی، اقتصادی، سياسی � 
اجتماعی خواهد داشت و متأسفانه از حسّ حقيقت جويی، گرايش به غيب، نيازهای 
معنوی � عرفانی جامعه، چه در جامعه دينی و چه در جامعه الحادی، سوء استفاده  
يا اس��تفاده های ابزاری می کنند و خرافات س��نتی و مدرن را ترويج و تبليغ کرده، 
برای آن مبانی علمی � نظری می تراشند و تئوريزه اش می کنند که ما در حوزه های 
»عرفانی و سير و سلوکی«  بيشتر با آن مواجه ايم؛ زيرا در دنيای بحران زده امروز که 
بحران های اخلاقی � تربيتی وجود دارد و مکاتب و اديان تحريف ش��ده و بشری 
نتوانسته اند نيازهای واقعی بشر امروز را پاسخ دهند و خود، عامل خلأهای فراوان 
روحی � درونی شده اند نياز شديد به برون رفت از بحران ها از جمله بحران هويت، 
بحران اعتماد، بحران معنويت راستين وجود دارد و عده ای از چنين زمينه هايی برای 
رس��يدن به مقاصد خويش، بهره های منفی می برند و در جستجوی ثروت، قدرت 
و يا حتیّ شهوت های جنسی و حيوانی خود هستند و جامعه بشری به ويژه نسل 
جوان تشنه حقيقت را در دام های خويش نهادند و تارهای عنکبوتی، معنويت های 
کاذب را در قالب جريان ها، جنبش ها و فرقه های معناگرا و عرفانی می سازند و به 
شکار تشنگان حقيقت می پردازند و با تزوير و نفاق به جای آنکه آنان را برای سيراب 
شدن به سَرآِب ببرند به »سراب« می کشانند ...؛ اما مکتب اسلام، مکتب دانش، تفکر، 
معرفت و معنويت راس��تين است و معيار خلافت الهی را علم و معرفت و ستون 
فقرات ديانت و شريعت گرايی را عقل و عقلانيت و ملاك برتری و امتياز را علم و 
تفکر از يك سو، معنويت و تقوا از سوی ديگر و جهاد و اجتهاد از سوی سوم قرار 

داده است. 
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عرفان ناب اسلامی، عرفان به معنای جامع و کامل است تا انسان از هر جهل 
علمی و جهالت عملی رهانيده شود و از طبيعت و خاك به سوی ماوراء طبيعت و 
فوق افلاك سير و سلوك داشته باشد. بگذريم از اينکه دشمنان دانا و دوستان نادان، 
عوامل و زمينه های خرافات را در بسياری از آموزه های اسلامی از جمله آموزه های 
معنوی � عرفانی فراهم ساختند و عده ای نيز در دام های آنان قرار گرفتند؛ حتیّ برخی 
به عنوان دلسوزی برای عرفان و گسترش آن و برخی برای سودجويی های خويش، 
عامل تشديد گسترش خرافات شده اند؛ ولی اسلام ناب که سرچشمه های زلال آن 
قرآن کريم و سنت و سيره قطعی معصومان )ع) است هرگز خرافه ستايی نمی کند؛ 
بلکه خرافه ستيزی می کند و ائمه هدايت و نور )ع) به خرافه شناسی و خرافه زدايی 
پرداخته و به مبارزه عليه خرافات، دس��تور داده اند. اين در حالی است که برخی از 
دينداران و متدينان نيز گرفتار خرافات شده اند و ريشه آن در عدم شناخت عقلانی 
و عميق آموزه ها و گزاره های اس��لامی اس��ت. به راس��تی آيا اگر جامعه اسلامی با 
اسلام اصيل، عرفان ناب اسلامی، اخلاق و معنويت  قرآنی  و اهل بيتی )ع) و سلوك 
ثقََلينی آشنا باشد دنبال خرافات در حوزه های اخلاقی � عرفانی و ساحت های سير 

و سلوکی می رود؟
درد ما اين اس��ت که هم اسلام شناس نيستيم و هم با اسلام شناسان واقعی در 
ارتباط نيس��تيم، هم عرفان شناس نيس��تيم و هم با عارفان راستين و عرفان شناسان 
حقيقی مرتبط نشده ايم و آن گاه که چنين نباشد به يقين، خَزَف را صدف و گل را 
گُل و سراب را سَرآِب می بينيم و يك عمر، آب در هاون می کوبيم و حتی شايد تا 
آخر عمر نيز بيدار نشويم و در پرده پندار بمانيم و تخََيل معنويت و عرفان را واقعيت 

بيابيم و توّهُم سلوك را حقيقت بپنداريم.
بر خواص جامعه است که به رسالت خويش در اين باره عمل کنند. خواص 
اهل عرفان و سير و سلوك، خواص شجاع و با بصيرت، خواص اهل درك و درد 
دين بايد جهاد علمی � معرفتی را وجْهه همت خويش قرار دهند و با خرافات در 
ساحت های معناگرايی و عرفان خواهی مبارزه کنند و به احيای عرفان ناب اسلامی 

بپردازند. احيای عرفان ناب به دو صورت ممکن است:
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 الف) احيای ايجابی � اثباتی)آرايشی).
ب) احيای سلبی  � نفيانی)پيرايشی)

زيرا در طول تاريخ، عرفان با خلأها و کاستی هايی مواجه شد، عرفان از آيات 
قرآن و نهج البلاغه، صحيفه سجاديه، ادعيه مأثوره، سيره عملی پيامبر اعظم )ص) و 
ائمه )ع) و فاطمه زهرا )س) و سپس شاگردان مکتب قرآن و عترت فاصله گرفت. 
عرفان و تصوف بدََلی، به دلايل مختلف، جانش��ين عرفان و تصوف اصيل ش��د و 
خرافات و انحرافات در تصوف س��نتّی و جديد، عرفان های معهود تاريخی حتیّ 
عرفان های موسوم به عرفان شيعی نيز رخنه و نفوذ کرد. پس هم عرفان ناب؛ تبيين، 
تعميق و توسعه نيافت و هم عرفان های بدََلی يا آلوده به انحراف ها و خرافات، رشد 
و رواج يافت. پس هم به آراستن و هم به پيراستن محتاج است. تا زمانی که عرفان 
حقيقی، يعنی عرفان خالص و کارآمد ارائه نشود نمی توان با عرفان های دروغين و 
شبه عرفان ها و عرفان های مدرن و سکولار مبارزه کرد؛ چه اينکه هاضمه نسل جوان 

جامعه، گرسنه غذاهای معنوی است.
اگر مردم با غذای س��الم و س��ازنده، تغذيه نشوند و به غذاهای آلوده گرايش 
يابند بيماری و مرگ معنوی به س��راغ آنها خواهد آمد. آری ارائه درس��ت عرفان 
پويا و س��ازنده اس��لام ناب محمّدی )ص) بزرگ تري��ن کار »ايجابی« و احياگرانه 
اثباتی � آرايش��ی برای زُدايش انحرافات و خرافات از چهره و جان عرفان طلبی و 
معنويت گرايی جامعه است که خود کار »سلبی«، احياگری پيرايشی است، آب زلال 
دهيم تا آب آلوده ننوشند، آنان را سَرآب ببريم تا گرفتار »سراب« نشوند. هماره به 
زبان ها و ادبيات مختلف و قالب های هنری س��ازنده، چنين جهاد و اجتهادی بايد 
صورت پذيرد تا فرصت را از دشمنان دانا و دوستان نادان گرفته شود و ماترياليسم 
منافق در عرصه عرفان، سکولاريسم و ليبراليسم نقابدار نتواند معنويت های تهی از 

معنا و عرفان های منهای عرفان را ارائه و ترويج کند.
پس بايد ب��ا خرافات دينی، اخلاقی، فقهی، اجتماع��ی و... مبارزه کنيم؛ زيرا 
باورهای اعتقادی، اخلاقی، فقهی و اجتماعی اسلام ناب از جامعيت ويژه ای برخوردار 
است و به قدر کافی و کامل، جاذبه های نظری و عملی را داراست و عرفان حقيقی، 
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کارکردها و بازخوردهای واقعی را در سطوح فردی و اجتماعی دارد و... .
آری احياگران عرصه معرفت دينی، يکی از رس��الت های مهمّی که بر دوش 
دارند اين اس��ت که عرفان اصيل را از بدعت ها، انحراف ها، اعوجاج های نظری و 
خرافات، عوام  زدگی ها، سطحی نگری ها و التقاط های عملی نجات دهند که هرگاه 
عرفان حقيقی احيا ش��ود، مجالی برای بروز و ظهور عرفان های دروغين يا ش��به 

عرفان ها باقی نمی ماند.
اگر احياگران س��احت معرفت اس��لامی از ميان خود عارفان راستين باشند و 
کاروان عارفان دردمند و زمان شناس، وارد ميدان شوند و در همه عرصه های علمی 
و عملی حضور بالفعل داشته باشند، به يقين، فرصتی برای نقابداران سرزمين پاك 
عرفان و عارفان باقی نمی ماند که به ترور معنايی عرفان و ترور شخصيت عارفان 
بپردازند. بايد معتقد ش��د که در چنين شرايطی، نفاق عرفانی و عرفان منافق که از 
درون و برون، تهديدکننده هس��تند خود به خود از حريم قدس��ی عرفان و عارفان 
حقيقی بيرون رانده می ش��وند و يا مجالی برای ورود حراميان به حريم معنويت و 
قدسيت و حرم سير و سلوك صادق و صائب باقی نمی ماند. بنابراين اگرچه زمان و 
زمينه هايی برای نفوذ بيگانگان و نامحرمان وجود داشته باشد باز هم راهی از پيش 

نخواهند برد و توفيق و توفيری پيدا نخواهند کرد.
نتيجه آنکه احيای ايجابی � س��لبی و زنده نگاهداش��تن و پاسداری از عرفان 
به صورت آرايش��ی و پيرايش��ی به ويژه ايجابی � آرايشی، نقش سرنوشت سازی 
در عرصه جديد که به نوعی عصر بازگشت به فطرت و رجعت به عرفان، ايمان، 
عقلانيت و معنويت اس��ت خواهد داشت. هرچه شناخت مَبنْايی و بنايی عرفان و 
عارفان، بيش��تر و عميق تر شود خطر آفت پذيری و آسيب برداری چنين عرفان های 

جامع و کاملی، کمتر و کمتر خواهد شد.
بنابراين ما در اين نوشتار از منظر ايجابی � آرايشی به جريان خرافه ستيزی و 

خرافه زدايی از ساحت سلوك و موقعيت معنويت و بستان عرفان می پردازيم:

1. عرفان اسلامی
عرفان اسلامی، عرفانی است که به طور مستقيم و مستقل از منبع زلال قرآن 
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کريم و آموزه های قطعی پيامبراعظم)ص) و عترت طاهره اش )ع) سرچشمه گرفته 
باشد؛ يعنی »اسلاميت« آن بر قرآن و عترت تکيه زده است؛ چه اينکه قرآن کريم منبع 
و منشأ عالی ترين و راقی ترين مراحل و مراتب عرفان است. عرفان از لحاظ علمی، 
معرفت به خدا و اس��ماء و اوصاف الهيه و تجليات حقّ اس��ت و از لحاظ عملی، 
رسيدن به خدا، شهود ، چشيدن، سوختن و گداختن است. اين امر با سير و سلوك 
»الی الله« و سپس »فی الله« و طی مقامات معنوی و طريقت بر صراط مستقيم شريعت 
تا شهود حق و لقاء ربّ ممکن است و قرآن کريم باب »معرفت الله« و کانون توجه 

»وجه الله« و دعوت به »لقاءالله« است.
قرآن کريم، هدايت اقَْوَم انس��ان س��الك الی الله در رسيدن به حقيقه الحقايق 
اس��ت، قرآن کريم، دس��تورالعمل تخلّق به اخلاق الهی و خداخويی است. عرفان 
راستين در آيات بينات الهی تجلّی يافت؛ آياتی که درجات تکاملی انسان را رقم زدند 
و برای همه مراحل سلوکی و منازل غيبی در درك بواطن عالم و حقايق وجود بايد 
و نبايدهايی دارد و با ديالکتيك ظاهر و باطن، ترابط و تعامل اخلاق و عرفان، آداب 
و اس��رار شريعت و با تفسير پيامبر اکرم )ص) و عترت طاهره اش)ع) که در سنتّ 
قولی و فعلی آن ذوات مقدسه و نورانی ظهور يافته است، انسان شائق کمال و مشتاق 

وصال را از هر جهت تأمين می کند تا سالك در هيچ مرحله ای معطّل نماند.
عرفان اسلامی دارای مؤلفه هايی است که برخی از آنها عبارت اند از:

)�). خداگرا و توحيد محور است؛ يعنی تنها »خدا« محور همه فعاليت های 
علمی و عملی است و از خدا جز خدا طلب نمی کنند.

)�). مبتنی بر »عبوديت« اس��ت. عرفانی است که غايت سير و سلوك و طی 
مراحل و مقامات را نه برای کشف و کرامات، بلکه برای بندگی راستين و عبوديت 
خالص و خُلَّص الهی انجام می دهد و »عبدالله« شدن، بهترين رتبه وجودی و صفت 

تکاملی سالك الی الله است.
)�). ولايت گراست. عرفان اسلامی به اضافه »ولايت« است نه منهای »ولايت«، 
ولايت به معنای حاکميت انسان کامل مکمّل در همه شئون، اضلاع و ساحت های 
زندگی سالك کوی دوست يا »ولايت جامع« است، عرفانی که بر پايه ها و مايه های 
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»امامت و ولايت« در استمرار رسالت خاتم پيامبران )ص) قرار گرفته است، عرفانی 
که ولايت، مَغْز و لبُّ آن به شمار می رود و همه اوراد و اذکار، صوم و صلاه، حج 
و جهاد و ... آن بر قطب ولايت دور می زند. پس انسان متکامل در عرفان اسلامی 

تحت ولايت انسان کامل معصوم )ع) از بدايت تا نهايت سلوك را طی می کند.
)�). شريعت مدارانه است. عرفانی که شريعت به معنای خاص يا فقه و احکام 
الهيه در همه س��طوح و س��احت هايش حضور دارد و شريعت، خط قرمز سير و 

سلوك و معيار سنجش و ارزيابی کنش ها و واکنش  های سلوکی آن است. 
در اين عرفان، هرگز س��قوط تکليف و شريعت گريزی، معنا نخواهد داشت. 
شريعت قبل از وصول، حين وصول و بعد از وصول، حضور و ظهور دارد، شريعتی 
که آداب و اس��رار، ظاهر و باطن، صورت و س��يرت دارد و پر از راز و رمزهاست؛ 
شريعتی که با عرفان و سيرو سلوك پيوند ناگسستنی دارد و هرچه سالك در سلوکش 
قوی تر و کامل تر اس��ت شريعت  گرايی او پررنگ تر و شديدتر است و سالك، تنها 
در پرتو شريعت حقه است که به شهود ناب و لقای ربّ دست می يابد و مسمّی به 
اسمای الهی و متصف به اوصاف ربوبی و متخلق به اخلاق خداوندی و خداگونه 

می شود.
)�). »معتدل« است؛ يعنی نه افراط و نه تفريط، هيچ کدام آن را تهديد نمی کند. 

عرفانی است که در آن »رياضت نفس« دارای دو مشخصه اساسی است:
)�)�). مستمرّ و مداوم بر اساس آموزه های شريعت حقّه محمّديه )ص).

)�)�). معتدل و معقول.
استمرار رياضت به تناسب هر منزل و مبتنی بر شريعت حقه است. اينکه انسان 
سالك، بيدار و هشيار باشد تا گرفتار وساوس نفسانی نشود، يك رياضت هميشگی 
است و بايسته است بدون افراط و تفريط به »جهاد با نفس« بپردازد. جهاد با نفس، 

مراتب و درجات دارد. 
)�). عرفان زندگی اس��ت، عرفان درون گرايی و برون گرايی است، و عرفان 
جامعه گريزی و ضد زندگی نيست؛ عرفانی است که منطق حيات معقول و مشهود 
بر آن حاکم است، عرفانی که گيسودرازی، کشکول به دست گرفتن و تبرََزين داشتن 
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و اوراد و اذکار خ��اص و لب��اس ويژه ای بر تن ک��ردن و خود را تافته جدا بافته از 
مردم دانستن نيست؛ بلکه عرفان در دل مردم و گره گشايی و کارگشايی برای مردم 
با هدف تحصيل رضايت حق است و در عين حال؛ شوريدگی، شيدايی، تنهايی و 

خلوت با خدا و توجه باطن را نيز دربر دارد. 
چنين عرفانی، الگو گرفت��ه  از زندگی پيامبر اکرم )ص) و امامان معصوم )ع) 
است تا خلوت و جلوت، سنگرو سجاده، سلوك و سياست، خانه و خيابان، منزل 
و مغازه و مزرعه و محل کار را با هم داشته باشد و در همه جا نور خدا ديده، به ياد 
خدا و برای خدا تلاش کند، صنعت، و تکنولوژی، و کشف و اختراع را با کشف 
و ش��هودهای عرفانی ناسازگار نبيند و از مديريت بر درون تا مديريت بر بيرون و 
حکومت بر خود و جامعه بهره های وافی دارد و همه عالم و آدم را نيز تحت ولايت 

الهيه می بيند و در همه جا نيز بر او خدا حاکم است و ديگر هيچ. 
عرفان اسلامی ويژگی ها و عناصری نيز دارد که توجه به آنها بسيار مهم است 
و در جريان شناخت خرافه  های مربوطه و زوال و زدايش آنها نيز بسيار تأثيرگذار 

است که اشارتی مختصر به آنها خواهيم داشت:

2. ویژگی های عرفان اسلامی
). الف) عقلانيت و معقوليت عرفان اسلامی: عرفان اسلامی بنياد و زيرساختش 
بر »معرفت« قرار دارد؛ معرفتی که از طريق تزکيه نفس و طهارت باطن حاصل شده 
است. اين معرفت نه تنها با معرفت عقلی � برهانی تعارض ندارد، بلکه در توافق و 
تعاضد با آن اس��ت. به همين دليل، همه مراحل مقدمات، مقارنات و مؤخرات آن، 
عقلانی است، همه رهاوردهای سلوکی اش توجيه و تفسير عقلانی دارد و معقول 
است؛ حتی کشف و کرامات سالك الی الله، تبيين پذير است و فوق عقل بودن عرفان 
و مشهودات عارف به معنای غيرعقلانی و ضد عقلی بودن آنها نيست، عرفان طَوْری 
است ورای طَوْر عقل، اما نه ضد عقل. پس توجه داشته باشيم که عرفان اسلامی، 

عقل گريز و برهان ستيز نيست.
). ب) واقع گرايی و رئاليستيك بودن عرفان اسلامی: به اين معنا که عرفان ناب 
هم و تخيل نيست و از اساس با مَن هْای وَهْمی و خودهای خيالی  اسلامی، عرفان توََّ
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در همه عرصه های سيرو سلوکی مباين و مخالف است؛ بلکه بر اساس »خود واقعی« 
و »من حقيقی« سالك پيش می رود و سلوك او از فهم و معرفت به خود خدايی و 
روح الهی اش آغاز می شود و به ديدار با خدا و لقای محبوب پايان و انجام می يابد؛ 
يعنی آغازش »خود خُدايی« و انجامش ديدار با جمال و جلال الهی است که »يقظه« 
عرفانی در حقيقت، يعنی همين؛ يعنی فهم »نفخت فیه من روحى«)))  و س��لوك 
الی الله و فی الله با هدف تحصيل وجه الله، رضوان الله و لقاء الله که در آيه: »یا أیَهَا 

الِْنسَانُ إِنَّاكَ كَادِحٌ إِلىَ رَبِّكَ كَدْحًا فَمُلَقِیهِ«)))  تجلّی يافته است.
عرفانی که به يك معنا از خدا به سوی خدا در حال شدن و صيرورت است 
چنين عرفانی هماره اندر تلاش است تا انسان را از تارهای عنکبوتی وَهْم سلوکی 
و خيال شهودی برهاند و به واقعيت های کشف و کرامات و حقايق وجودی آشنا 
سازد؛ از اين رو هر ادّعايی در ساحت عرفان عملی و سيرو سلوك پذيرفته نيست؛ 
مگر آنکه اثبات شونده و واقعی باشد و هر »واقعيتی« را حقيقت نمی داند؛ مگر آنکه 
با ملاك های  ارزش گذاری و معيارهای صدق و حقّ مورد بررس��ی قرار دهد؛ زيرا 
»تجربيات عرفانی« را در بقُعه امکان می نهد و حتی از دستخوش تحريف ها، تزويرها 
و تس��ويلات نفسانی و تلبيسات ابليسی مصون نمی داند. به همين دليل بر اساس 
تقسيم خيال به خيال متصل و منفصل و کشف ها به کشف های صوری و معنوی 
و کش��ف  های معنوی را به معنوی روحی و قلبی و س��پس ناقص و تامّ در محك 
سنجش و ترازوی عقل سليم، کشف تام محمّدی )ص) و کشف معصوم )ع)، قرآن 
کريم و آموزه های وحيانی قرار می دهد و ادعاهای عرفانی و کرامات را بر اس��اس 
شخصيت خود سالك و عارف، تأييد اس��تادان برتر سلوکی و... مورد داوری قرار 
می دهد تا هر مدّعی کشف و کراماتی ورود به حريم والای عرفان نيابد و در حَرَم 
عارفان و سالکان واصل قرار نگيرد و سَره از ناسره، صادق از کاذب، مدعی واقع گرا 

همی و واقعيت  گريز تفکيك شوند. و حق گرا از مدّعی توَّ
در عرفان اسلامی واقعيات و حقايق مورد ادّعا را با ملاك هايی از ايمان، تقوا، 
زهد، خوف وخش��يت، ذکر الله، حب الله، حب رس��ول الله )ص) و عترت طاهره 

1. حجر / 29.

2. انشقاق / 6.
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يا آل الله )ع) و ادب س��لوکی س��نجيده و راه هايی را برای تشخيص حق و باطل و 
واقعيت از توّهم نشان می دهند و اينکه خُبرگانی را برای تشخيص چنين ادعاهايی 
معرفی می کنند تا هم س��الك، گرفتار وَهْم و بطلان و خرافات نشود و هم جامعه، 

اسير مدّعيات کاذب و مدعيان دروغين نباشد.
عرفان واقع گرا و حق مح��ور، راه ورود هرگونه انحراف و خرافه گرايی را در 
ساحت سلوك تا شهود می بندد و اگر جامعه با چنين عرفان و عارفانی آشنا باشد 
ديگر هرکس نمی تواند با خُدعه به فريب ساده لوحان بپردازد و مريدپروری کند و 

دکّان باز کند و... .
)� ). ج) قاعده مندی عرفان اسلامی: يعنی قاعده مندی، نظام واره ای و سيستماتيك 
بودن، روشمندی و طبق اصول و مکانيسم تعريف شده به تعالی و تکامل رسيدن از 
ويژگی های آن است. در عرفان اسلامی »طَفْره« محال است که البته يك اصل عقلانی 
است؛ يعنی سالك تا سلوك اخلاقی نکند و در جنگ فضايل و رذايل پيروز نشود 
و فضايل را بر خود حاکم نکند، نمی تواند در وادی سلوك عرفانی، گام بگذارد. در 
عرفان اس��لامی، سنتّ های الهی چنان محکم و حاکم است که حراميان را به حَرَم 
عارفان راه نمی دهد و به همه آنها دور باش می زند، به بيان ديگر دست غيب بر سينه 

نامحرمان می زند و آنها را از آمدن به »تماشاگه راز« باز می دارد.
البته ممکن است چند صباحی جولان دهند و به فريب خود )خود فريبی) و 
ديگران بپردازند؛ امّا تشت رسوايی آنان از بام ادعاهای واهی آنها زمين خواهد خورد 
و به صدا در خواهد آمد؛ چه اينکه عالمَ و آدَم تحت تدبير حضرت حقّ اند، هستی 
بر اس��اس عدالت حدوث و بقا دارد، خلقت و شريعت بر وزان حق و عدل نهاده 
شده است و عالمَ، عالمَ بيدار است، نه خفته که همه چيز هستی بر اساس معيارها، 
روش ها، مکانيسم دقيق و حساب شده، قاعده و نظام تعريف شده می نمايند و از راه 
»معرفت و عبوديت« بر پايه محبتّ و ولايت الهيه حرکت کنند؛ حال اگر کسانی در 
سير و سلوك، »شريعت« را ملاك فکر و فعل خويش قرار ندهند، »هبوط« خواهند 
کرد؛ زيرا تنها حقّ به سوی حقّ و سالك خدايی سوی خدا می رود. اينکه گفته اند 
رو مجرد شو، مجرد را ببين يا اينکه گفته اند: »تا جان به لب نيايد جام به لب نيايد«، 
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اينکه گفته اند: »مراقبت، بذر ولايت اس��ت«، اينکه گفته اند: »عرفان بی ولايت چون 
عقل بی درايت اس��ت«، اينکه گفته آمد: »سيرو سلوك با مژه کوه کندن است« و ... 

همه و همه بر روشمندی عرفان علمی و عملی دلالت می کند.
بنابراين کسانی که اين راه را يا بر اساس حصول يا حضور، يا مفهوم يا مشهود، 
يا برهان يا عرفان يا فکر يا ذکر و يا همه آنها توأمان نپيموده اند توان حضور در بارگه 
قدس ربوبی و عاکف درگه حق شدن را ندارند و البته بايد بدانيم انسان با تصور تنها 
و گرايش و هوس سلوك نيز راه به جايی نمی برد؛ مگر اينکه عَزْم جَزْم، همت بلند 
و برتر، مجاهده و تلاش مضاعف و بيشتر، تدبير، تلاش توکل و توسّل داشته باشد 
تا امکان راه يابی به ملکوت عالمَ و عالمَ ملکوت را داشته باشد و به سرای غيب جهان 

و جهان غيب وارد شود و... .
)� ). د) استواری عرفان اسلامی بر ايمان و عمل صالح: خداوند نيز به سالکان 
کوی خويش هم بش��ارت ديدارش را داده و هم راه  عملی آن را تبيين کرده است؛ 
هِ فَلْیعْمَلْ عَمَلً صَالحًِا وَلَا یشْرِكْ بعِِبَادَه  از اين رو فرمود: »فَمَنْ كَانَ یرْجُوا لقَِاءَ رَبِّ
هِ أحََدًا«؛))) يعنی از لحاظ ايجابی، جهان بينی ايمانی، الهی، توحيدی و ايدئولوژی  رَبِّ
توحيدی داشتن ، و لحاظ سلبی، شرك  نورزيدن در انديشه، عمل، اعتقاد و رفتار از 

لازم است تا شائق کوی لقای ربّ به مطلوب و مراد خويش برسد.
بنابراين »توحيد«، روح حاکم بر س��ير و س��لوك الی الله و عبوديت، گفتمان 
مسلّط بر سلوك تا شهود است. حال آيا کسانی که خدا را نه از سر شوق به بهشت 
و ترس از جهنمّ بلکه برای عشق به خدا می پرستند و از خدا جز خدا طلب و تمناّيی 
ندارند، گرفتار انيت و انانيت اند يا کسانی که ديگران را به سوی خود دعوت می کنند 

و به مريد و مراد بازی، دل بسته  و گرفتار شرك خفّی و جلّی شده اند؟
بنابراين ايمان و عمل صالح در س��ير و س��لوك، عارف راستين را از هرگونه 
»خودپرستی« نجات می دهد و او را مستغرق ذات الهی و واله و سرگشته جمال و 
جلال حقّ می کند و فنای افعالی، صفاتی و ذاتی را نتيجه توحيد محوری اش کرده، او 
را موّحد راستين می سازد تا مظهر »بندگی خدا« شده و بر سکوت و سخن او، سلوك 

1. کهف / 110.
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و شهود او خدا حاکم باشد و همه را تنها و تنها به »خدا« دعوت می کند و... .

3. عناصر عرفان اسلامی
يک��ی از بحث های مه��مّ در »عرفان عملی« فهم عناصر وجودی آن اس��ت. 
عناصری که فقدان آنها، فقدان عرفان را به دنبال دارد و وجْدان آنها انسان را واجد 

عرفان راستين می کند که به برخی از آنها اشاره می کنيم:
). ). عنصر »معرفت نفس« يا خودشناسی که در حقيقت، کليد کمال و قرارگاه 
اصلی س��ير و سلوك به سوی خداس��ت. انسان تا خود را نشناسد و نيابد يعنی به 
خودآگاهی و خوديابی نرس��د، طعم سير و سلوك را نيز نمی چشد. معرفت نفس، 
البته به دو صورت علمی و عملی ممکن است. معرفت نفس علمی و نظری، مقدمه 
معرفت نفس عملی و عينی اس��ت و انس��ان بينا به تدريج به سوی عدم می رود و 
خود را از ميان برمی دارد که بسيار مشکل است و بايد جهاد با نفس و رياضت ها و 
مجاهدت های اساسی انجام دهد و در هر مرحله ای نيز نوع مبارزه با نفس و عدم 
ش��دن او متفاوت است، عدم ارغنونی لازم است و به تعبير عارفان بايسته است به 
»مرگ اختياری« برسد، شايسته است از خود رها شود و به تعبير شيخ شبستری چون 
آتش از دود از خود صافی و زلال شود و به رَفْض و نفی خود و سپس نفی آثار و 
لوازم خوديت برسد و دامن خويش را از هرگونه آلودگی به خويشتن پالوده سازد؛ 
زيرا انسان معصوم را به بهشت ديدار حقّ راه می دهند و تا انسان جرّاحی نشود و 
غده های مَنْ گرايی را از خود جدا نسازد و تنزيه و تهذيب نکند نمی تواند از بارگه به 
درگه دوست واصل شود و مقام »محضر« و آن گاه »حضور« را درك کند يا از »کَانَّ« 

به »انَّ« برسد. به هرحال »خودشناسی« و »خودسازی« کليد سيرو سلوك است.
). ). مراقبت نفس يا خود نگهداری و صيانت نفس که گفته آمد، بذر ولايت 
است و تخم سير و سلوك الی الله. بزرگان همواره متذکر شده اند »مراقبه«، »مراقبه«، 
»مراقبه«، يعنی انسان سالك يك چشم برهم زدن هم نبايد دچار غفلت شود؛ حتیّ 
نبايد مناظر منازل س��لوکی، او را از هدف نهايی و کمال غايی باز دارد و رَهْزَن راه 
او شود. اين، »مراقبت نفس« را می طلبد؛ مراقبه به معنای توجّه کامل تامّ به خداوند 
سبحان، توجه به اينکه از انجام وظايف اصلی و فرعی، واجب و مستحب باز نماند 
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و بلک��ه توجه به اينکه از »توجه به خدا« غافل نش��ود و مراقبت های قبل از عمل، 
حين عمل و بعد از عمل لازم اس��ت، مراقبت ه��ای صُغْری )انجام واجب و ترك 
حرام)، وُسْطی )انجام مستحبات، ترك مکروهات و مباحات) و کُبرْی )عدم توجه 
به ماسوای حق و تنها توجه داشتن به خدا و چشم از محبوب برنداشتن يا ياد دائم 
حضرت حقّ). اين مراقبت هاست که تمثلّات، واقعه ها، سوانح، لمعات، مکاشفات 
و مشاهدات عرفانی يا تجربيات سلوکی � عرفانی اش را زلال تر و کامل تر می کند. 
پس مراقبه، يك ضرورت و وجوب سير و سلوکی، آن هم متناسب با هر مرحله ای 
از مراحل و به وزان هر منزلی از منازل خواهد بود تا به سر منزل مقصود برسد و از 

مقام مُخْلص به مقام مُخْلَص نائل شود.
). ). محاسبت نفس يا خود نقدی: به اين معنا که هماره به تجزيه و تحليل خود 
و اعمال خويش��تن بپردازد و اعمال خود را کنترل کند و با شريعتِ محمّدی)ص) 
بسنجد تا ببيند در کجای سير و سلوك ايستاده است و هرگاه ديد در صراط مستقيم 
حرکت کرد و غافل از خدا نبود شکر گزار باشد و اگر غفلت کرد به تنبيه و توبيخ 
خويش بپردازد و استغفار کند و درصدد تدارك و ترميم آن برآيد و شرايطی چون: 
مشارطه، محاسبه، معاتبه و معاقبه را در تربيت عرفانی برای همين مطرح ساخته اند. 
البته »محاسبه« خود از زمره شرايط و تزکيه نفس شمرده شده است. بنابراين محاسبت 
نفس در طول مراقبت و معرفت نفس، نقش سرنوشت س��ازی در تصعيد تکاملی 
انسان دارد و بدون آن، تربيت عرفانی، ممکن نخواهد بود و چنين عناصری، هرگاه 
درست درك و دريافت شوند، خود ضمانت سير و سلوك از رهزن های پيدا و پنهان 
و حجاب های ظلمانی و نورانی خواهند شد و دو مقام: ). دفع يا پيشگيری؛ ). رفع 

يا درمان درد خرافات و بيماری های روحی � فکری را به دنبال خواهند داشت.

4. ش�رایط دخیل در عرفان اسلامی � که راه هر گونه خرافه گرایی را 
می بندد � ؛

)�). تربيت عقلی: از جمله شرايط عرفان حقيقی و سير و سلوك راستين، اين 
است که سالك به رشد فکری و علمی برسد و در آستان عرفان، تربيت عقلی شود 
تا به انديش��يدن در همه عرصه های معناگرايی بپردازد و »عقل معيار« را که جهت 
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درونی خدا و رسول باطن الهی است به کار گيرد و هم خود و هم مدعيات ديگران 
را در ترازوی خرد وزن کند.

)�). عقل اجتهادی � انتقادی: تربيت عقلی در عرفان ناب اسلامی، زمينه هايی 
برای رسيدن انسان به عقل اجتهادی � انتقادی است. او با رشد عقلانيت در خويشتن 
هم��ه اق��وال و را در عرفان نظری و تمام ادعاهای کش��ف و کرامات را در عرفان 
عملی می ش��نود و با عق��ل رعايت و درايت به ارزيابی آنها می پ��ردازد تا از لحاظ 
معرفت شناختی و ارزش شناختی بررسی کند و عيار آرا و ادعاها را بشناسد و تکليف 

خود را با آنها تعيين کند. 
پس در عرفان اس��لامی، سالك، تسليم محض نيس��ت، پيرو و مقلد صرف 
نيست؛ حتی در مريدی از مرادش نيز ابتدا بر اساس معيارهای مربوطه به گزينش 
استاد سلوکی و پير راه خويش می پردازد و سپس پيروی می کند. پس ديده انتقادی و 
ديد اجتهادی دارد و می خواهد به استقلال در شخصيت عرفانی و استدلال در شاکله 

سلوکی برسد و صاحب خرد ناب شود.
)�). در عرفان اس��لامی شفّاف س��ازی جريان های معنوی و واردات قلبی و 
بارقه ها و تجربيات عرفانی يك ضرورت برای اهل آن و مستعدانش است تا دست 
نااهلان به آنها نرسد و تجربيات سلوکی � عرفانی، خود، زمينه ساز آسيب پذيری هايی 
در عرفان نش��ود. اينکه عارفان، زبان رمز و اش��ارت را برگزيده ان��د و عرفان را از 
دستبرد نااهلان و نامحرمان محفوظ می دارند، رازش در همين نکته ظريف است؛ 
ولی در عصر ما به دلايل مختلف، عرفان پرده نشين، شاهد بازاری شده، در کوچه 
و بازار دست به دست می شود و از وجود حقايق عرفانی، اباطيل، و از صادق های 
س��لوکی، کاذب های سلوکی می سازند؛ از اين رو ارائه شاخص و تعيين معيار، يك 
ضرورت اس��ت تا مثلًا »خواب های صادق« و کش��ف و شهودهای در عالم رؤيا، 
دستمايه ناآگاهان نشود و خواب گرايی، حجت نشود و دامی برای صيد جاهلان و 

نورسيدگان به وادی معرفت و معنويت نباشد.
پس خواب بايد تعبير و تأويل شود اگر صادقه باشد و از راه های علمی و موّجه 
حجيت آنها ثابت ش��ود و اگر حديث نفس، اضغاث احْلام يا ادعاهای کاذب نيز 
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هست برملا شود تا رهزنِ راه نشود. بنابراين هم مدعيان بايد به شفاف سازی بپردازند 
و هم گويندگان بايد شفاف سازی کنند و هم شنوندگان و خوانندگان شايسته است 

با واقعيت گرايی و حق محوری به مدعيات اين و آن رسيدگی کنند.
)�). شناخت ويژگی های عارفان: يکی از راه های مبارزه با خرافات در حوزه 
عرفان، ش��ناخت عرفان، عارفان و ويژگی های آنهاس��ت. منبع ش��ناخت؛ قرآن و 
عترت)ع) که در پرتو شناخت آنها و بازشناختشان، عارفان بدلی و عرفان دروغين را 
بهتر می شناسيم و از ريشه دار شدن آنها در ذهن و ضمير جوانان و جامعه جلوگيری 
می کنيم. پس بايد به قرآن، نهج البلاغه، احاديث و روايات اسلامی در اين باره مراجعه 

کنيم.

5. زمینه های »خرافات زایی« در عرفان اسلامی
مقولات عرفانی به ويژه »عرفان عملی« و »تجربيات عرفانی« به گونه ای است 
که زمينه ساز رويش خرافات خواهد شد. اگر عارفان در تعبير تجربه های عرفانی و 
شرح و بسط کشف  های صوری و معنوی و اقسام متعدد آن، شاخص های دقيقی را 
ارائه دهند، ضريب سوء استفاده ها به حداقل ممکن می رسد؛ ولی در ميان عارفان و 
ناقلان، عارفانه ها و کشف و کرامات آنها اشکالاتی وجود دارد . اين امور در دوره 
جديد، بيشتر شده است و ما فهرست وار، زمينه های نظری و عملی »خرافات زايی« 

را برمی شماريم:
). ). تس��امح و تساهل: يکی از زمينه سازان روحيه عارفان در نقل عارفانه ها 
و کرامات آنها تس��امح و تس��اهل اس��ت. عارفان به اين دليل که وجود مکاشفات 
و کرامات را در حين س��ير و س��لوك و وصول و پ��س از آن، امری واقعيت پذير 
می دانند و به همه چيز با ديده مثبت يا مثبت انديشانه می نگرند می بينيم که به نقل 
کرامات و خوارق عادات آنها می پردازند؛ آن گاه که به تذکره الاولياء شيخ عطار و 
کتب تراجم و مناقب صوفيان و عارفان می نگريم، چنين برخورد تس��امح آميزی را 
کاملًا مشاهده می کنيم که چگونه روايت های عارفان از حالات و روحيات خويش 
و وقايع، س��وانح، لوامع، طوالع، معاينه، مکاشفه و مشاهده را می پذيرند و برخورد 
انتقادی � اجتهادی و نقد و تحليل و ارزيابی های آنها يا وجود ندارد يا بسيار بسيار 
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اندك است. اين نوع برخوردها خود زمينه خرافات در عرصه های مختلف سلوکی 
� عرفانی را فراهم می سازد.

). ). س��نخ کش��ف و کرامات: عرفان مقتضيات »درون ذات« از لحاظ سنخ 
کش��ف و کرامات دارد که کار را از لحاظ ورود خرافات، ادعاهای دروغين، توهم 
کشف و تخيل شهود مشکل می کند و عارف نمايان نيز زمينه فريبکاری ديگران را 
پيدا می کنند. از سوی ديگر، صدور برخی خوارق عادت که با »رياضت نفس« نيز 
ممکن است و تا يك سقف و سطحی از خواص تکوينی نفس رياضت داده شده نيز 
هست که الهی و الحادی نيز ندارد و چون آينه که جلا و صيقل يابد نفس نيز می تواند 
برخی امور عجيب و غريب را از خود نش��ان  دهد؛ حتی برخی با دست يازيدن به 
برخی علوم غريبه از س��حر،َ جادو، طلس��مات و ... نيز کارهايی انجام می دهند که 
برای ديگران شگفت انگيز است و از اين طريق با ادّعاهای خاص و ارتباط با جنّ و 
مُوَکّل نيز از امور پنهانی، خبر می دهند و با تردستی ها و شعبده بازی ها نيز کارهايی 
می کنند و عوام را که گاهی از گروه های مختلف شيعی و سنیّ، گرچه درس خوانده 
نيز هس��تند، فريب می دهند؛ يعنی [درس خوانده اند؛ اما] نسبت به امور ماورايی از 
عوام به شمار می روند و از خبرگان اين امور نيز پرسش نمی کنند؛ از اين رو در جهان 
جديد، گرايش به خرافات از فراوانی خاصی برخوردار است و اين نيست مگر اينکه 
معيارهای تفکيك حقيقت از بطلان، روشن نشده است؛ چنان که بين حالت کُما و 
انقطاع موقت روح از بدن با مرگ اختياری و خلع روح از بدن، تفکيك نمی کنند و 
... . به هرحال سنخ کشف و کرامات به ويژه آنچه در رؤياها رخ می دهد به گونه ای 
است که زمينه ساز ورود »خرافات« و انحراف هايی در ساحت عرفان اصيل خواهد 

بود؛ از اين رو عارفان راستين ، مسئوليت بزرگی در اين باره به عهده دارند و... .
). ). شيوه تذکره نويسی و تراجم: يکی از زمينه سازهای خرافات، همانا شيوه ای 
اس��ت که در نوش��تن حالات عرفا و کشف و کرامات آنها متداول بوده است؛ زيرا 
کتاب ها با روش علمی نوشته نمی شود و يا چنان در حداقل ها قرار  می گيرد که به 
محاق می رود و اساساً ديده نمی شود. در کتاب ها با فرض اينکه همه آنچه از حالات 
و کرامات صوفيان و عارفان نوشته شده است درست و صادق باشد به اين سؤال که 
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چرا و چگونه اين مقامات بلند معنوی حاصل شده است و با چه عملکردی به چنين 
منزلتی رسيده اند، پاسخ داده نمی شود. عارفان را با چنين کراماتی شناساندن، خود، 
تحقير عرفان و عارفان است. مهم اين است که آنان چگونه به اين مقامات رسيدند؛ 

نه اينکه چه کراماتی دارند.
افراد مش��تاق سير و س��لوك بايد به بينش دست يابند و تحت تعليم استادان 
کارآزم��وده قرار گيرند تا خ��ود، يك خطر جدّی و آفت بزرگ برای عرصه عرفان 
نشوند. بنابراين در شيوه شناسی و روش شناسی تذکره ها و مناقب و تراجم، شايسته 
اس��ت تجديد نظر صورت گيرد و بزرگان اهل معرفت و آگاهان به اس��رار عرفان 

راستين، چنين فعاليت هايی را انجام دهند و... .
اگر عارفان به »معيارشناسی« و ارائه موازين کاربردی و شاخص های کارکردگرايانه 
از لحاظ معرفتی شناختی، روان شناختی، جامعه شناختی و... بپردازند به تدريج، راه 
نفوذ خرافات را به ساحت عرفان می بندند و هر گاه عرفان، زلال و خالص شود و 
از ريشه های الهی برخوردار باشد و سالك هرچه تزکيه نفس ومراقبت های روحی � 
باطنی اش بهتر و بيشتر باشد تمثلّات، رؤياها، کشف و شهودها و تجربياتش دقيق تر 
خواهد شد. اگر در عرفان اسلامی به آموزه های وحيانی مراجعه کنيم و سيره معنوی 
� عرفانی پيامبر اکرم )ص) و عترت طاهره اش )ع) را دقيقاً ارزيابی و شناسايی کنيم 
و به سيره عرفانی شاگردان مکتب وحی نيز برگرديم خواهيم يافت که هرگز گرفتار 
خطاهای وَهْم گرايانه و خوابگرايی نشده  اند و حتی برخی از آنها متشابهات سلوکی � 
شهودی نيز ندارند تا چه رسد به »شطحيات« که در قاموس عرفان کاملان و پختگان 

اين صراط سوی الهی، خود نقص سلوکی به شمار می رود.
پس بيابيم که آنان، تنها به بندگی خدا و لذّت و حلاوت عبوديت الهی و نظر 
به »وجه الله« می انديشند و غرق دريای نور الهی و بحر معرفت و فنا هستند و هرگز 
برای خود، اسم و رسم قائل نيستند و هرگز دنبال کشف و کرامات و خوارق عادات 
نيستند. آنها عرفان را نيز برای عرفان نمی خواهند؛ بلکه عارف و عرفان به تدريج از 
ميدان سيرو سلوك آنها رخت بربسته است و تنها »معروف« می ماند و عالم فانی و 

باقی را فدای شاهد و ساقی می کنند.
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حال، حال اين انس��ان های از خود رهيده و به خدا رس��يده، کجا و کس��انی 
ک��ه به دنبال اخبار غيب��ی و خوارق عادات اند، کجا؟ تجربه ديدار دوس��ت کجا و 
هجران و دوری از محبوب کجا؟ البته ناگفته نماند در طول تاريخ تصوف و عرفان، 
هماره بزرگانی از اهل حکمت و عرفان، به نقد مبانی نظری عرفان، اصول، مسائل، 
رهاوردهای عرفانی و افراط و تفريط های عرصه عرفان عملی و تصوف پرداخته و 
کتاب ها نوشته اند؛ به ويژه نقد فرقه های صوفيانه و جريان های عرفانی � معنوی که 
عمدتاً در ساحت پژوهش  های علمی محدود شده و کمتر در اختيار عموم جامعه 
قرار گرفته است. اکنون اگر همان کتاب ها از جمله »کسر اصنام الجاهليه« ملاصدرای 
شيرازی که به نقد تصوف دروغين و عارف نمايان صوفی پرداخته است، بازنويسی 
شود و در اختيار نسل جوان قرار گيرد و حتی نقدهايی بر تذکره نويسی های جديد 
که به شکل غيرمنطقی و صرفاً بر اساس موج های عرفانی و معناگرايانه نوشته و روانه 

بازار نشر شود بسيار مفيد است.
بايد يك آسيب شناس��ی علمی � کاربردی صورت گيرد و مديريت علمی  � 
انتشاراتی شود تا فرصت های معنوی به تهديدهای عرصه معناگرايانه تبديل نشود و 
بر کتاب هايی که درباره معنويت های نوپديد و عرفان های نوظهور ترجمه و عرضه 
می شود نقدهای ايجابی � سلبی جامع و کامل، عالمانه و با ادبيات جديد و جذاب 
نيز نوشته شود تا آسيب پذيری جامعه به ويژه جوانان از اين رهگذر به حداقل ممکن 

برسد. 
از سوی ديگر بايد با عرضه عرفان ناب به نياز روحی اين نسل، پاسخ شايسته 
داد. به هرحال ما در عرصه جلوگيری از انحراف ها، تحريف ها، التقاط انديشی  ها و 

خرافه گرايی ها به چند کار اساسی نياز داريم که برخی از آنها عبارت اند از:
). آسيب شناسی نظری � عملی عرفان اسلامی؛

). آسيب شناس��ی نظ��ری � عملی جنبش ها و جريان ه��ای عرفانی � معنوی 
نوپديد؛

). آسيب شناسی نظری � عملی کتبی که درباره عارفان، سالکان و ارباب معرفت 
و معنويت؛
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). تدوين کتب عرفانی برگرفته از کتاب و سنت و قرآن و عترت )ع) و ارائه آن 
در قالب های مختلف ادبی، رمان و هنرهای گوناگون سينمايی، تجسمی و...؛
). ساختن مستندهای معنوی � عرفانی و ارائه آن از طريق صدا و سيما؛

). معرفی انتقادی )ايجابی، س��لبی، تطبيقی) عرفان های نوظهور و فرقه های 
معنويت گرای جديد؛

7. تشکيل حلقه های معرفت و معنويت در گروه های مختلف سنیّ و صنفی با 
هدف آگاهی بخشی و تأمين نيازهای سلوکی � روحی جامعه به ويژه جوانان؛

8. معرفی عارفان راستين و ديدار با اصحاب سلوك حقيقی و شنيدن نصايح 
اخلاقی � عرفانی و آرای عرفانی آنان، به دليل تأثير شگرف آن؛

9. برخورد سلبی  با مدعيان دروغين عرفان و معنويت و فرقه ها و جريان های 
انحرافی با زمينه سازی های فرهنگی و افشای نيات ايشان؛

۰). ارائه کتاب شناسی توصيفی � تحليلی و بلکه تطبيقی عرفان و معنويت و 
توجه به نقش ايجابی سودمند آن در پيشگيری از انحرافات و خرافات؛

)). ايج��اد موج های جديد معرفتی � معنويتی و جريان س��ازی های عرفانی 
س��ازگار با نيازها و زمان جديد، منزه از امور ويرانگر، برای بيمه کردن طيف های 

مختلف اجماعی؛
)). شناساندن سيره و منطق عملی پيامبر اعظم )ص) و ائمه )ع) و فاطمه زهرا 
)س) و ش��اگردان مکتب نبوی، علوی و فاطمی درباره عرفان و معنويت و نش��ان 
دادن کارکرده��ای چنين معنويت و عرفانی در طول تاريخ و بيان قدرت آن، مانند: 
تمدن سازی ها و ايجاد انقلاب های فرهنگی  � علمی و اصلاح گری های اجتماعی به 

دست عارفان مبارزه جو و حماسه سازان عارف.
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 نتيجه گيری
خرافه، ريشه در عقل، علم و واقعيت ندارد؛ بلکه در جهل علمی رشد می کند. 
درباره عرفان و معناگرايی چون اصل عرفان، تعالی جويی و دستيابی به قدرت های 
ماورايی و انرژی های آسمانی، در فطرت انسان ريشه دارد و تسامح و تساهل های 
علمی � عملی نيز از گذش��ته تاکنون در اين س��احت بوده اس��ت، زمينه های بروز 
پندارگرايی بيشتر است؛ مضافاً اينکه جريان هايی چون: مريدپروری، سودجويی های 
سياس��ی � اقتصادی، ش��هرت طلبی های اجتماعی و شهوت پرستی ها نيز از سوی 
عده ای هماره وجود دارد. آنان از عرفان، استفاده ابزاری می کنند و به سوءاستفاده از 
معنويت گرايی نسل جوان جامعه و چالش های اجتماعی و سرخوردگی های حاصل 

از تضادهای گوناگون می پردازند.
بنابراين در جريان خرافه ستيزی تا مرز خرافه زدايی بايسته است به خرافه شناسی 
در عرصه عرفان های دينی و آيينی اعم از الهی و بشری پرداخته شود و با خشکاندن 
ريش��ه ها و زمينه های خرافه زدايی به »دفع« خطر خرافه گرايی اقدام ش��ود و اگر با 

وجود چنين اقدامی باز هم خرافات رخنه کرده اند به »رفع« خرافه ها پرداخته شود.
از س��وی ديگر در نوشتار حاضر از منظر ايجابی  � اثباتی با نگاه احياگرانه که 
همان »مقام دفع« است؛ جريان خرافه گرايی و ريشه ها و زمينه های آن اهتمام ورزيده، 
و فهرستی از خرافات در بسترها و سپس ريشه ها و زمينه های خرافات در عرفان های 
س��نتی و مدرن ارائه شد. بهترين راه نيز شناخت درست و دقيق عرفان و عارفان و 
بالا بردن س��طح معرفت و عقلانيت جامعه به ويژه نسل جوان و تربيت عقلانی و 
ارائه ديدگاه اجتهادی � انتقادی اس��ت تا راه رشد و رواج خرافات علمی و عملی 

مسدود شود.
البته در طول چنين جريان سازی های معرفتی � عقلی، بالا بردن روحيه دينی  � 
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ارزشی و معنويت خواهی راستين و پرورش روحی جامعه و تربيت عرفانی  � معنوی 
اس��ت؛ يعنی تربيت عقلانی به اضافه تربيت عرفانی  � معنوی که با تذکيه عقل و 
تزکيه نفس ممکن و ميسور خواهد شد به اميد تعالی عقلی و تکامل معنوی در پرتو 

آموزه های وحيانی و معارف قرآنی  � اهل بيتی)ع).


