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ا����تاب�اث���ا���-�������1»�����ت���ا�«���ب���ا����ت��ا��ا��������������آ�����ب�

���ا� �Mc)������ت Cay,� 1959)�� �ب� ����� �(��ا� ����� ���ا� ��ب�ا �Claessens)�ا et� al,� 2007�� �با�ج���

����� ���ا� ��� ���اج �� �,Richards(���ب���ت 1987(������� ��� ��ت� �ت����� ��ا��� ������ا�� ���� �

(Laosebikan,�Oginni,�&�Ogunlusi,� ���ا��(2013 ����� ���اج��ا�������� �ا������ �ا�با� �با ��ا��، ��

�بب�����ا�ت����ا����(Wright,�2002)�ا���اً�ا��ا���ت�ج�����ا�����ب��ا���ت���ا��ا��������ا�ت.��

�ت�����ت��������. �

�ت�ا���� �ب� ��2»��ا����ا��«���� �(�ا��� ���ا� ������ت ������ت��������ا�«ا� �ب�ا� ������ ��ث�ً»

(Jex� &� Elacqua,� �����(Davis,2000)��ا�(1999 �ت���� ،�(Lakein,� ��ج����(1973 ���� ب��ت�

����ت���ا�ت� ����آ� ��� ���آ�����ا�ت��� ������ت���ا� �ت�������پ������ا��ا�ت: ��پ���ا ،���

���ا�ت� �ا�� �ب� ���� �ب�ا� ���ا��ا�� ����� ����ا �ت�� �آ��ا� �� �ب��ا������ ����� �ا� �تا ������ ����

�ا����ت �ا��ا� �ا�� �ب� ��ا�ت��تب��� .Claessens�� ����ا�ا� �(2007)�� ��ا ���ا� �������«�����ت

���ا��ت����ب���تا��ا��� �اج�ا��ب��� ����� �ا� ���ا� �ا� ��ؤث� �� ��ا�آ�� �������ا�ت�ا�� ��ا� �ا���.���»

�����اآ� ���تا� ���ت� ��ا����� ��ا ���تا��ا ���تا��ا��ا��������� ��������ا�، ���تا��ا���بت���ب� �ا���:

�ا،�ب���ب�ا��ا�ب����ا��پ��������Hellsten�(2012)ا�ت���پا��.���������تا��ا���بت���ب���بت���ب��ب��ا��

��� ���تا� ���� ���ت �ا� �ب�آ��� ��ا ��ا�آ�� ���ا� �ب��ا�������ت ���ا�، �ت���� �����ا��: ��ا��،�����،

��ا��ج��������ا�ب���ب���ب����ا�.������ا��ا���ا�تب���،��ا��ا�ب���،���ا�ا����ت �

�ا�با���ا�� �ا����ْ ������ت���ا��آ��ا�ت����ا������ ��ا���ا�����بت�ب� �با�ج����پ������ا�

پ��ا�����تب����ت��ب����آ���������ت���ا��ب��ا��ا����ب����ا�ت.�����������،�ت���ب�ا��������اب��

�پ��ا��ا������ت��ا�ت���،�(Macan,�1994)����،�������آ������ا�ا��������ا���ب���ا������ت����با��

��� �ا�ت�ا�ت ����ت� ����ت ������ �ا�� ���(Claessens� et� al,� ��ا�ا���.(2007 �پ����ا�� ���� �ا�ا� ب�

(Macan,� 1994)� ������ت���ا��ب��ا��، ���تا� ���ت� ��� �ا��ا� �ب� �ا��آ����������ت���ا�

��� ��� ��ا���با�تا��ا�� �ب� ��ا�� ���تا��ا� ����1ا� �ا����ت) �� ���ا�� )�2ب���،

.�ا��������ت�����)���ا���ب���ا��ا�3)�������ب����ا��ا�����ج���(�ا����ت���3ا����ا�ْ�

ا���ا��ا����ت�����ا����ت����ا���������ا���ا�ت�ت���ت����ا�������تا��ا���ا��ا���ا��������ا��ا����

_________________________�
1.Time�management�
2.Tautological�
3.Mechanics�
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�,Jex(�����؛��ا�����ا���ا�ت�������ا�ت������ئ����تا����ا�ت��������اً�ب�������ت���ا����بت���

lcqua,�1999&�Ea(1�2012،�ا��ا�����ا�ت�����)�,et�al�(Lambert��2ا�ت�اء��������������)Barling�

et�al,�1996(�.ا��ا���«...�ا��ا����ا�������آ��ا�ت�����ت����اث���ا�������ت���ا�����ت�ب����ا����ت�

��� ��ا�� ���� �ب�ا� ����� �ا�� �ا� ��� ���ا�ا�ت �ب� ���ت�� �ا��ا� ����� ���� «)Macan,� 1994�(

ا��ا�������ا�ا���������ت�����������������ا��اً�ب����ا����ت������ا�ت��با���ا�ا��ب�ا��،������با�تب�

ا��ا������ا���ا�ج����تا�ج�پا���ب�����ا�������ا���پ�����آ��ب���������.�ا���ا�ت�ا�ت،���ا�ت���

����تا�����ا�با��ا��ا����ا�ا����ا������ا��ت����������ا���ا��آ����������ت���ا�،��ا،�ب��ا��پ����

.������ا����������ت���ا��(Hafnera�et�al,�2014)����؛�ب�ا���تا������ا���با�ا������،���ا�������ب�����

�ا��ا������ا���� �����ا�ت�������ا ا�بت�����������ب��������������تأث������ا���.ا�ت����ا��ا��

�پ���� �ا� �ب��� ���تا�ج ����ا �ب��ا���ا� ��� ���ت������� �اث�ب�� ��ا��اً ���ا� ������ت �آ���� �ا�

)Dipipi-Hoy,�et�al,�2009(ب���ا���اِ��ا�������ت���������������)Barling�et�al,�1996(ب�������ب����

�;Lamers,�&�Zoulaf,�2000�;�Britton�&Tesser,�1991;�Cemaloglu�&�Filiz,�2010(�������ت�����

Swart� et� al,�2010� (��� ���ا� �ا�ت��� ���ت ��� ���� ���ا��� �ا�ت. ��ا�ت� ��ا���ا�� �� ����تأث����ثبت

�Zemetakis(��آ��با�����ت��ا�ؤ���ب����ا�������ت�����ت���ا�����ا� et� al,�2010(ب����ا���� �با �

��ثبت�ا�تبا���ا��.��ا����ب��Hafnera�et�al,�2014)(��ا�����تا��ا�����ت���� �

�ا��ا�����ت��ب����ا���ب�آ�������ت�������ا����ا���ب�ت�ا����ت���ا�������ا�����ت����ا

��� ��ا�ب���ا �ا� �� ���ت�� ���ا� ������ت ������� ��ا�ا� ��������ا�ْ�����ت���، �ب��� ���ا� �ت�ب�� ب���،��ا�

�������ا���ب����،�ا�ت�����ت����ا�ت�با��ا���ا�ت������با�ت����ا���،����������ا���ا������ت���تب��

������ت ��� �� �ب�����ا��� �با�ت�� �ج��ا�� ������ت���ت ��� �ا�ت�ا�ً �� �ت����� �������ا� �ا�

�ت���.���� �

��ا���� ����ا��� ��������������ج�� �� �اجت�ا�� ���اب� �تا ����ت� �ا�ت�ا� �� �ت���� �ا� �ا��،

���ا���تأث���ب��������ت.����ا���ا���پ�����،���ات���������آ��اث������ا�ا��ا����ا���������ا��ا���� �

� �����«ا��ا�� ���ا� «� �ب��� ��ت������اپ�����ا �ا� ���� �ب��� ���� ��ؤ��ا�� ������ �ا����ا�

(Eliade,1959)� ���ا��. �� ���ا������ �ا�ت: ��ت�ا�ت �ا�ا�اً �������ا� ��� ��ا�ا� ��ؤ��ا� �ج�ا�ِ �ا� ���ا� ��

_________________________�
1.job�satisfaction�
2.job�performance�
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���ا���ا�����ا����ا����� �����ا��. ���ا��ا�ت��� �ت��ب� ���ا���������ا�ا��آ���ا �ا���������

ا��ا��با���ا������ا��ا���ؤ���ا���������ا��ت�����ا�������������با����ا���ا��ا�ا�ت����ب���ب�ا��

������ا��ا��������ب�����ا����ت�ا�ت�����با��ت��ب�،�آ�����ا��ا���ا���ا��اج���ا���ا������/آ���

�ا��ا�ت����ا�������آ����1»با���ت�جا��ا��«��ا������،���ا�������������ت�بت��اب����.��ائ����

���������ا���ا��،���ا��������������ا�ت������ا���������ا��ا������ا������������ا��ا������

����ب�����ؤ�� �(�،��ا �ا��ا��������ب���ا����).�����68 ا��ا���ج�ا�������ا����ا�������ت���ا�ت��

�).71ا�ا�اً�ا��ا��ا����ت��ب����ا��������ات�ا��ا�ت�(������� �

���ا���������آ���ت��ا�ت�������ا�آ�ج�ا��ا�����ا���ج������ا�����ب�����ؤ��ا��،���ا��� با

،������ا�ا،��ت������������،���ا�ْ��ثا����ا�ب�ت�ا����اب���ب�ا��آ���ا�ت.��ا��ت��ا���������ج������

��ا������ا����ا�)��311(����������3ثا���)�تا��ا�ا��ا��ا�تا�ا���17ا��ا��ب�(�ا����ت���با���2��ًا��ا���ا��پا�ا�ا�

��ا���ا��ا��ا��ا�جا�ات���ا���آ�����ا�ت.�).��������������������Williams,�2008(������ا����ب���

�ا����������با��������ا��ا��ب���،�آ��ب���ا���������ؤ��ا������ب��ت����������������������ت�

���ؤ��ا��ت�ج���ب��آ�������ا�ا���ا���پ��ا���تا�آ��ا��ا�������ا�ت�����ا��ب����������ا����ا���ت��

��� �(�ت������ا�ج �ا���� ���ائ� �باب ��� .� ��ا�� �ا��� ��تاب �ا���) �,Koleini)�ا� پا������(1985

�ا����ب������ا��ا�ت��������ث�ا�������ا��(�)����ب�ا��ا��ا������آ�������� ب�ا��ا������ث�ا�ت:

ا��ا���پ�ج�(��ا�،�����،��ج������ا��ت������ا�ت:���ا������ات�����������ج������ت.��ب�ا��ا�����پاپ�ج

���ا� ���ت��، ���ا���� �ا���� ���ت���اً �ا�ا����ات)، �ا��ا�ب������ا�ت���ا���اآ����� پ����ب��������

��)� �پ��� ��ت�� �����ت����ت. ��� ���� ���ات��ؤ��ا�����������ت) �ت��ب�ا��� ����� �ا� ����� ���

��ا������ا����ا��ا������ا��ج��/������ �ا��ا��������ا �����������ا�ت��� �ت���باً �ا������ا��ا��

����ت��تا��������ب�ا��با��ا�����ت�ا������ا��������ب�اب�. �

�ب���ا�تا������آ������ات� �ب�ا ا���������������������������ت����ب�����،�ت��ب�ا���ا��ا�،

���.��ث�ً��������ا������تأث�����با��ا��ا���اآ�����ت�ا����������ا�������ا�ت�ا�ً������با��ا���اج���

�������ا������ا���ت���ا���ا�ب��ا���ا�آ�����ا���������ب�������������������با�ا�ب����ا����ا��

������(Pahlevan,�&�Shariati,�2011;Sami�et�al,�2011)�����������.(��ا�)،������ت��(��ا�ا��������

_________________________�
1.Eternal�Return�
2.Parama�u�
3.Maha�Manvantara�

����n��rm�����r
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پ��ا��������ت�����ا��ا�����(���ا�،�����)�ب��اج�ا��آ�������ا�����)�������ا�(ا��ا������ا����ا��)،�

�ا�ت.�با��ا��ت�ا���ا�تبا�������ت������ت������جات��ا���ا�� �

�� �ا���ا ��� ��� ���پ���� ��� ������ ����� �� ����� ���ا��ت �ا�� ��� �ا�ت �ا�� ��ا�با��ا���� ،

��آ��ا��ا�����ت����ب�������ت���ا���ت�ا���ب�����ت���������������آ�،�آ�ا����������1ا�����

��������ا�ت،�ب����ا�������������ا��آ����������ت�������ا�ا��اث��ب��ا��؟�ب����������،�آ�ا����

�ا��پ����ت�ت�������������ت���ا����������ا�آ����ب��ت��� �ت�����اث�پ����ا������ا�ب����؟�ا�ت�ا��

���ا� �Lahmers(������ت &� Zulauf,� ������ت�)2000 �ا�ت�ا�ً �MacKune(���ا��� &� Hoffmann,�

�ا��ا�ات�پ��������ا�ب�ا���ا�ت��پا�����ا���ا����.�)2009 �

�ا�� ���������ا���������� ���ا��ا����ا�ت�����������ا���ا، �ا���ا�ت������ا���ا،���تا��ا

���� �ا��ا� ��ا ����با��� ���تب� ���� ����� ���ات ���ا���� ��ا�،��ج��ِ ����� ��ت��� ��ؤ��ا�� ������ .���

�,�Eliade,�1959;�Munn,�1994;�Panikkar,�1978;�Bilaniukeا�ت�با��ا���ا��ت���ت�ا����ا�تبا��

�����ات�����،��با��ا�پ���ا����������)���ا�)���ت�ا��(ا�تبا�������ا������ا��(ا�تبا�����).�(1994

�����ت���ا����ات���ا���������������ا���������ا�ت.��ا��������ا���پ����،� ���������ا��ت��ج�ا

� �ا�ت. �آ� �ا� �ب��� �� ���ا�� ������ �� ������با�تب����� ،���� ������ا� �ا� �تاب�� ������ ���� ����

������با�ت����ا�ت��با������ؤ��ا����ا���ا�ت�����ت ت�����������،�؛�آ��ا��ا�ت��������������ت���ِ

ت�����ا���ا�ت���ا����ا���������ا����ا�ت؛���������������������ب��ا��ا�������ا�ت�ا�ت����ت��ب�

� ��ا�� ������ ���ا� ��ا�ت. ���ا�� �با�ت�� �جا��ا� ������ �ا��ا����اب�� �با ����ت�ت�ب �������� ���

�����ا�������������ا���ا�ت��با���.ا��ا����ا��ا�ت�ا��اب�ت�ا����ب�آ������ا��������������ت �

����.�������ا���ا����ت�ا�������ب�������ب������ا�ت�������ا�����ا�ت�������������ت��ا��

�(Zinnbauer�&�Pargament,�2005)���������ت�������ا�����������ت،���������ً��ت�ا�ت�ا�����

�ب� ������ت� ��� ���ا������ ���ا���������ا� �اجت�اب ��ا ���� ����� �ت���� �ب� �ب�ا ���ت، ،������ �� ��ا��

���ا���� ��ج�� ����� ���ا� �ب� ���ت��� �ا��ا� ����� ����� �ب� �� ����-����� ����� ���ا� ����ا� ����� ��

���.��ا���آ�����ا���ب��ا�������������ا�آ���������ا��(Eliade,�1959)����������،���ا�������ب��

�ا�����������������ت��������ت،����ا����ا��ً��ت�ا�ت�با���ا������ا�ا���ا�������ت��ا������ا�ا��

������ت ������ا��� ���ا���ا� �ت�ا�� ��ج�� �ا� ���� �بت�ا� ��ا�� ��� �ا��ا�� �آ� �تا ��ا�ت؛ ���ا�� ���ا��

_________________________�
1.spiritual�time-working�
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������ت�����ت �� ������ �(���ب����������ا��ا�� ��ا� �� �ت�ا��ت ��� ��ا ����ا�ت��ا�ا�ت�����) �ا���

��������)��ا��ت.��ا������������������اتاً��ت�ا�ت�ا����ا��( �

��� �ت�� �پ���� �ا�� ��� �آ��� ��������ا����ا�� �ا� �تا ������ت���اب����� ���ا� ���� ��ا��

�ب��پ����ت�ت�����،� �اث��ا����� �ب������ا����ا����ب������ت���ا��� ����������ا�������ت��ب��ب�

�پ��ا�ت�����. �

� �

�����

��������������جا���،����������

�����جا��� �ا� �ا�ت ��با�ت �پ���� �ا�� �آ�ا�� �� �ت����� ��ا� ��� ��� ��ا�����ا�� �89-1387����

������������ب��ت�����ب��� �������ا���ا� �ا��. �������ت��ا���ا�����ا���ا���ا���214ا���پ������ا

ت�ا����ا�ت�اب���ا��������ا�������������������با����������ت����������ت�)�113پ������101(

���ا���������ا�����ا���������پ��������ت������،� ��2ت��������ب��ا��ب��������6ا���������21.

�.ا�������ا�ت��ا������ا���ا����3ا���� �

� �

��اب�ا�

��ت�����������)�Sharifi�et�al,�2008(�ا����ا��ا���پ����ا����:ا�����ا�����ا����������پ����ا��

� �آ�، �������«�ا�ت �ا��ا�...�-با�ت ����� ����ا����ت������ت�ج�» �تا �ا�ت ���� �ت�� ]�[ب�����اً«...�

�ا���ا��������������ا�����.�ا���)�تأ����ا���ا������������ا��64(�،�»��ا��������ا����ب���ا��

�پ����ا ��33�� �(�ا���: ��ا�� ���ب�«���� ��ا�� �ا�ت�ا��ا��ب� («��� �آ������ �پ�ج�� �ا� ���� �ا�ت�اب �با ت�ا��

���ا���=����� �(�ا��ً ���� ���ا�� ���ا���=�1 ���ا��=2، ����� ���ا���=3، ���ا���=4، ��ا��ً ����ا��5، ،(

��ا�� �پ��ا�� .���� ���ا� ��ا �ا������ت�������ا���ا������������ �ا�ت�ا�� �با ������ا ���������ب�

������ ��� �ا��� ��������ا�� ��� �� ��ا�� ���ت �ا�� ���ا�تاً� ،���� ��)� ��ا�� �����������14/57تب��ا�

����������������،��������ا���������������ا��ا�����)��ا�آ��ا���ا�ت:�با���ا�������،�ت��ب�

�ا����������ت��ا��� �ب�������ا���پ����ا�� ����ا��ا��اجت�ا��/���ب�. �����ب�ت������� �با ������ا

����پ����ا����ا��������ا�ت��اج��ا���ا����������ا���ا��� �با ��������� ��ب�ت���با�������ا�ا���با

)001/0�p>ب�����پا�ا���پ����ا���با�����آ��ا������با����ا���ا������ �ا��با���ا�����ب���������).
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،��������ا�������������������63/0ا�ا�����ب�آ��ا����������،�ت��ب��89/0ا�ا�����ب�آ��ا��

��ت��.����ب�آ��ا����88/0ا��اجت�ا��/���ب���ا�ا�����ب�آ��ا���ت��ا�����83/0ا�ا�����ب�آ��ا��

�ا�ت.����93/0پ����ا���ب�اب�� �

���ج��ا��پ�������)(�Hafezi�et�al,�2008ا���پ����ا����ا������������ت���ا�:����ا�تپ����ا��

�����ا�ت��ا��ب�����تأث���ب����ا���ج�����������ا��ا��������ت���ا����������������ا��آ������ب

�ا������ا�،� �ب��تأ����ب���ا��«�����(�ا���������30ب��ا����ا�ت. ���ب�����ا��ا�������ا ا�ت���»)���تباً

���ا���=پا�� ��ا�������5ا��آ�������ا���ا��ً ���ا�����ا ا�تبا���ا���������ا�ا��ب�ا������.تا��ا��ً

�ا�������ت�����ب���ا����ا�ت�ا��������ا��ا�تا�ا�����ا�����ا���ا���ا���ا������ت��اپ����اب��ابت�ا�

�آ�����.����تب�������ات���ا�)���ا��پ����ا��%��91ب��ا�ا�����ا��ت�ا���(��ا������ا��ا����������ب��ا�� �

ب���������ا�ت�ابت�ا��������تب�ت��ا������ا���������10ا�ت�ا��������ات�،��پ���ا���پ����ا��

�با�����ت����������آ�����تب����ا�ا����ا�����ت��� �ا�������، �����ا�ب�ب� �����ب���ب�ت����ا

������ا�ا�����ب�ا�تبا������ا�ا��(����������������������������30پ��ا�����ا�����ت�����ا������

001/0��� �ب� �آ����) ��ا����ا� �آ��؛ �Hafezi(�ت et� al,� 2008� ���ا�ب��ا����)، �آ��ا��ا� ����ب �

��ا�� ��ب� ������ �ا�� ��� ����������با� ���ا�� ��ا �آ� ����ا� �ا�ا �پ�����ا�� ��� �,Yeganeh)�ا��. et� al,�

�آ��ا������با���(2013 ������آ�����تب����ا� �پ����ا�� �ا�� �اج�ا� ������207ا� ��ا�����ا� �ا� �،�ت�

��ا����������75/0 �ا�ت�اب �با ��ا�� �پ���� ��� �ا���آ��ج���ا��ا�ت. �ا��ا������104 ��آ������،

با��با�ا�ت�ا���ا������)�Hafezi�et�al,�2008(�ب����ا�ت.��ا���������ا�ا������72/0با��������ب����آ��ا

ت��ا������ا���ا�ب�������������10ا�����اج�ا��پ����ا�������با�����ا��������ت�،��تا�ج��ا���ا��������با��آ��ا

����ا�ا��ب����ا�ت.�������������������001/0%��94ب�����ب�پا�ا���ب�اب��با� �

�ت�����: ������پ����ت ���ا���� ����ت�ا� �����ا� ��ا� �آ������ �ت����������ا�ب�� �پ����ت �ب�ا� �ا���

�ا�ت�ا�����. �

� �

��اج�ا:�����

�ا��������آ�����ا،�ب�ت���اج�ا��پ����ا���ا��ا��ا���ا�����ا���اج�ا������ب��ا��پ��ا��ت���

��ا���ات������ت������.�ب�ا��ج���������ب������ا�����ت��������ا��������،�پ����ا��پ����ا��

��ا���ات�����،��ا�پ��ا��پا���ب��ب���ت�ا���،������ا��آ����������تب�����،ا��اث��ت�ت�ب�پا��

����n��rm�����r
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�ا������ب�ا�������������������ت���ا��پا���������ا������������پ��ب��پ����ا��پ����ا��ابت�ا�ب��

�ا���ا����ا�آ��������ا����ا�ت��ب����ا�پ��ا��ج����.��ا���ا�ت�ت�بِ�������ا��ا����ا��آ������

���ا�����ت��.�����ا�ت�ا�������،�ب�ا��پ��ا���آ�ا��� �

� �

���ا�ا�ت�

��تب�����بت����������1ت�ا�ت�تب���،������ت�����آ�ا�����ا�����ت:�تب������������ب���ب�ا��ا��

������تب�����بت���ب������ا�����تأث����ت������ت���ب���ت�����اب�ت��ب�����������.����تب����2ب����ب�ت��

���پ�������ا���ا����ا��������.���ب�ت������ِ���ا���������ت�ا��������ا������ت�����ا������

�����ب�ا��آ����������تأث��������ت ���ب�ت�����اب�ت��ا�� �تب�����بت���ب� �با ��ا���ب�������ت�ب��ت�

��� �������ا�، �ا� �آ�ا���پ����ت�ا� �ت���� �ت�������ا����-�ا����ّ�� ��� �با�� �ا�بت� �� ���� ا��ا�ت�ا��

�ت�ا�����.���ا���ا��اب��پ����������اِ��ا�ِ���ت��،�ا��ب���ب�ا،��ا�ت� �

���ا��آ������ �ا�ا� �ب� ��ا ����������تب� �پ����ا���ا� �ب��� ���ت��� �ا� ،������ ���ا�� �

��با��آ�����������������107ا���پا����ت��������������ا���با���������تب��ت���،�ب���������������ت

� �107������ ��� ����آ������ ����� ��ا�ب�تِ �با ����ت��. ���ا� �پا��� ������ ����� ��� �پ����ا��� ���ا�

آ��.���ا��������ا���ا������������ت���ا�،��������������ت���ا�������������ت���ا���������ا�ت

�آ���������ا�ت.��1ا����ج������ا���ا��ا�تا��ا���ا������� �

��

����ا����������ت���ا��ا�ب���ب�ا�������ت.���ا�������ا���ا��ا�تا��ا�������1ج����

�ا���ا��ا�تا��ا�� ���ا����� ���������� ��ا����� �

25/12� �09/152� �107� ���ا���با������ت� �

71/6� �69/126� �107� ���ا���پا��������ت� �

78/4� �11/98� �107� ������ت���ا������ �

45/5� �21/83� �107� ������ت���ا������� �

� �ا���پ������ ���ا�������������«ب�ا���ا�ت��پا���ب� ��� ���ا����� �������با�ت���آ�ا ا������ا��

�ا���������ت���ا��آ�������ا�����ا��؟���ا����»�����ت���ا������ا��ا���ا�آ��ت�����ت�����با����

_________________________�
1.causal�explanation�
2.correlational�explanation�
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���ا����ت��ا���������ت���ا��آ�������ا�����ا����ا���با��با���ا����جا�����������������������ت

������ت ����� ��� �آ���� ����� �ا� �پا���، �����tا�� �����.����ب�ا� ���ا��� ������� �با ���ت�� �ا�

�ا�ت.�����ا����ا���2ا��ا��ا�����ا�������ج�������� �

��

�ا��آ����������ت���ا�����������������ا�����������ت���ب�ا����ا����t.�������تا�ج�آ�����2ج����

����ا���با����پا��������ت

��ا���� �

��ا�����

�ا������

������ت���ا� �

ا���ا��

�تا��ا��ا� �

�������ا�ا���

�آ��������� �
����tا������Fا��

��ج��

�آ�ا�� �

����

����ا�ا�� �

��ا��������ت

�با� �
15/93� �32/8� �

218/0� �53/1� �182/4� �212� �001/0� �
��ا��������ت

�پا��� �
17/88� �11/9� �

� �

����������ا� ���ا��� �آ�������� �������� �ب� ��ا�ت��، ������ت �ب� �با�ت�� ���ا�� ��� �ا��

�ت�،���������ت���ا��ت�ا�ات��ب����.�ا��با���ا���������پا���)�ا��آ�������>���001/0p(���ا�ا� �

�ب��ا�ا���ا������ا�������تت���اب��ب�ا���ا�������� �ا����ا����������ت���ا�،�ت������تا

���ج��،�تأث������ا���ت�ا����ا�������ت����ب���ت���������(پ����ت�ت�����)�ت��������. �

����ا���ا�� ������ت���ا��(�����������تت���ب����� �� �پا���) ���ا�������ا���(با��� �ت)

�(�����ت �آ�� ��ا�� ������ت���� ،���� ���ا� �با�/�����ت �����،���ا�� ���ا� �با�/�����ت ��ا��

��اآ��ا����ا���پا���/�����ت���ا������)����آ�ا����ا���پا���/�����ت���ا�������������ت�����ت

���ا�ا��������ا�ت.������3ج������ا�� �

��ب�آ����ا��ت���ب��ا����ا��ا���ا��پ����ت�ت����������.���ا�������ا���ا��ا�تا��ا�������3ج����

����ا����������ت���ا�����������ت

��ا���� ���������� ��ا��پ����ت�ت�������ا���������� �ا���ا��ا�تا��ا��� �

���ا�������ا���با�/�����ت������ت �64� �26/16� �61/1� �

���ا���با�/�����ت���ا�����������ت �43� �04/16� �97/0� �

���ا���پا���/�����ت���ا����������ت �43� �73/15� �13/1� �

���64ا���پا���/�����ت���ا�������ت �75/14� �59/1� �

����n��rm�����r



�1393ب�ا����تاب�تا��،�1،���ا����4ا��������������������������،��ا���ا������������������ا���با���������ا�ا����ا�پ�����164

�����پ����ت�ت�������ا�����ا���������،���ا�����������ا���������3ا�������ج������ا���

��اآ��ا����������������با�ت���ا������ا��������ا���ا�����������������ت���ا��ا��ب����ا����ا��

�ا��ا�ت��������)�ا���ا�����ا������پا�����26/16ا���با�/�����ت���ا������=�ت�ا����ت����(����������ت

����� �ا�� ������ ��� ��� ������ت�� ����)� �پا���/�����تا�� �=���ا�� ����� ���87/14ا� �ت���باً (5/1�

����.ت�ا����������5/0ت�ا�ت�ب�����ا�����پ����ت�ت�������������������ا������ا��ا���ب��ت��ا�ت،� �

�ت�ا���������ت �� ������ت�ب�ا��ب�����اث�ات����ا �ت������ب���ا���ا���� پ����ت�ت������ا�

�ا�ت:�����ا����ا�����4ا���ا��ا������ا���ا�ت�ا����������تا�ج�آ�����ج������ �

��

�ب���ا���ا����������ت���اث�ات������تب�ا����ا�������ا��.�������تا�ج�ت������ا��ا���4ج����

��پ����ت�ت�����

���اب��ت����ات ������������ات� ���ج��آ�ا��� ���ا����������ات� ��������ا�ا���Fا��ا���� �

���ا�������ت �499/31� �1� �499/31� �911/15� �001/0� �

����ت���ا��� �022/19� �1� �022/19� �619/9� �001/0� �

���ا��*�����ت���ا������ت �530/12� �1� �530/12� �332/6� �013/0� �

���ا �73/415� �210� �98/1� �� �� �

��� �25/53702� �214� �� �� �� �

� �

��� �ج������ا����ا��� ��� ������ت���ا��� �ت�ا������ا���������� �اث� پ����ت�ت�������ب���ا����

)05/0p<� ������ت�تأ)، �ا�ت. �ب��ا������ا�ا�����ا�������ت������ ���ا��تأث�� �ب� ������ت���ا� ��ا����

������ت ���ا��� ��ا��. ��ج�� �ت����� �(پ����ت ���001/0�p<،911/15=Fا�� �آ�ا�� ���ج� �با ،1��� (

)� �ت����� ��001/0�p<،619/9=Fپ����ت �آ�ا�� ���ج� �1با ���� �پ����ت������ا�) �ب� ����ا�ا�� ���� ب�

���ا�ت� ��ا��.ت������تأث�� �ا��ا�����F�)332/6ا� �� ���ا�������������013/0ا�ا���() (� �با ������95�

��� �ا����ا� ����� ��� �پ����ت �ت�ا��ت������تت�ا� �ا� �ج�ت ��� ���ت����ا� ��ا������ا���ا����،

���ا���پ������������ا����ا��ت�ت�ا��������ت������ت����ا�آ��ا��پ����ت�ت������ت�ا�ت��ج����ا��.�

�ا��� �آ����ا� �ا� �ا�ت�ا�� �ا�ت، �ب�����ا� ��ا�� �پ�ات��ب�ت ����ا�ا����ب�ا��1ا� �ت�ا��ت ��ا�ا��

_________________________�
1.Post�hoc�tests�

����� �
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�ا������ا�������ا�ت�ا�������������ا���������ا�ت.�ب�ا����ا�ا���ت�ا����ا�ت�ا��ت�اث���ا��ا������

�ا�ت:������ا������5تا�ج�آ�����ج�������� �

��������ا������ا�.�������تا�ج���ا���5ج����

��������ا�ا�� � ���ا��ا�تا��ا�� � �ت�ا�ت���ا���� � � �

875/0� � 27932/0� � 23217/0� � ������ت�با�/�����ت����� �

�������284/0ت�با�/�����ت���� � 27231/0� � 53227/0� � ������ت�پا���/�����ت���� �

001/0� � 25121/0� � 50833/1� ������ت�پا���/�����ت����� �

875/0� � 27932/0� 23217/0�-� ���ت���������ت�با�/���

�������793/0ت�با�/�����ت����� � 29501/0� � 30010/0� � ������ت�پا���/�����ت���� �

001/0� � 27566/0� � 27616/1� ������ت�پا���/�����ت����� �

284/0� � 27231/0� � 53227/0�-� � ������ت�با�/�����ت���� �

�������793/0ت�پا���/�����ت���� � 29501/0� � 30010/0�-� � ������ت�با�/�����ت����� �

005/0� � 26855/0� � 97606/0� � ������ت�پا���/�����ت����� �

001/0� � 25121/0� � 50833/1�-� � ������ت�با�/�����ت���� �
�����ت�پا���/�����ت�

�����
001/0� � 27566/0� � 27616/1�-� � ������ت�با�/�����ت����� �

005/0� � 26855/0� � 97606/0�-� � ������ت�پا���/�����ت���� �

�ب��� ���� �ج��� �ا� ������ت��ا��� ����� ������آ��، ����� ��� �با ����� ���ا� ������ت �پا���/ ��ا��

�ا�������)��ت�ا�ت�ا�ت�����ا�������>������001/0���005/0pا�ا���(��ا�����پ����ت�ت������ب�������ا���ا�

���� ���ا��� ����ا�ا�� �����ت�ا�ت ���ا���� ��ا��������. �ت����� �پ����ت ���ا���ا� ��� ��� �������ا�� �ا�

����ا��ا�������ت�������ا���ا�����ا����������با�ت����ا�ت����������������ت���ا��ت�ا�ات��ب�����با���ا���������

�ا�����ا���������ب���ا��پ����ت�ت�������������با�ت��ب����،�ت�ا�ت����ا�ا�����ا�ت؛�������،���ا���������

�����ت���ا���������پا�������ا���ا�ت��،�ب���������ا�ا���ا��������ا�����ا���ا������������ا����ا�����������

�.ت��ب��پا��� �

��ا��،������ت���پ��ا���������ّ����ا�������ت��ب�����ا��ا����ا��ا��ت������ا�����ئ��،�ب�ا������

��ت�ت�����،������ت�������ب�ت��،�ب�ا�����ا���ا�با��.��ا����پ��� �

���ب�ت�� �تب��� ��اب��-�ب�ا� ������ت���� ���ا� ��ا��� �ت�����، �پ����ت �با ���ا� ������ت �ا����ا��،

ا��ا���تا�ج�ا���������ا�������پ��ا�����ا�����ت.���ا�������با�����ت�������������ب�������آ�����تب�

�آ���������ا�ت.�6ت��������ج���� �

�
�����������R���������R.��������ا����6ج����

���� ������ت������R�������R�������Rا��� ���ا��ا�تا��ا���ب�آ���� �

Enter�417/0� �174/0� �166/0� �386/1� �

����n��rm�����r
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��ا�� �ا� ���ا���ب�����6ا��ج������ا��� ������ت���ا�/ ���ا� ����ب���ب�ت�������ا�� آ��

�%�17ا����ت���باً�ت�����ا�ت��������ت���ا������ا���������ب������������417/0با�پ����ت�ت������

�����.�����ا��پ�ا���ت�����اب�ت��(پ����ت�ت�����)��ا�تب���� �

� �

ب����پ����ت�ت������ب���ب�ا�������ت���ا���ا���ب�ا��پ�����تا�ج�ت������ا��ا�����.�����7ج����

������ا��������

���ب��ت���� ������������ات� ���ج��آ�ا��� ��ا��������ا����� ���������ا�ا�����Fا��� �

�اث���������� �39/85� �2� �66/42� �

198/22� �001/0� � �با���ا��� �48/405� �211� �92/1� �

��� �80/490� �213� �� �

� �

��ا�� ���ا��� �ج��� �����7ا� �پ����ت�آ��ا� �ب� ���ا�������� �� ������ت���ا� ��������� �اث� ���

������F=�198/22ت������با �ا�ت���001/0 ����ا�ا� ��ا��؛ �ب�ب�اب�ا���ت����ات���ا� ��ا�������������

���������،�ت�ا�������ت. �

��

�ب����پ����ت�ت�����.���ا�ب���������������ت���ا������ا������������پ��8ج���� �

� ���ا�ب����ا�تا��ا��� �

����ا��ا�تا��ا���بتا ��������ا�ا������tا��� �

��ا��ب�ت�� �

� �
���ا��

B�

���ا����ا��

�ا�تا��ا�� �
��ا�� �ج�ئ�� �ا�پا��� �

�����ت�

���ا� �
043/0� �011/0� �256/0� �010/4� �001/0� �314/0� �266/0� �251/0� �

��ا���

������ �
026/0� �006/0� �280/0� �376/4� �001/0� �333/0� �288/0� �274/0� �

� �

� �����جات�ج��� ��ب�ا� ���8ب� ���ا�������� �� ������ت���ا� ��ت��� ��� ��� �پ����ت�، ت�ا���

�28/0��������001/0بتا���ب��������������ا���������با����ا�ب��������.�ا���ت�ا��پ��ت�������ا�پ��

�بتا�� ����ا� �با ������ت���ا� ����� ��� �256/0������ �پا�����001/0 ���ب�ت�� �ا�ت. �ب�ا�����ا�ا� ا�

�ت�ت�ب� �ب� ������ت���ا� ������274/0���251/0ا���������� �ا�����ا��� ��ب�ا������� �ب� ت�ا��ا�ت��

����n��rm�����r
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���ت����پ����ت�ت�������ا،�ج�ا��ا���ا��ا��%������������3/6ت���ا���%��5/7ت������ا���������

�ا�آ��ا������������ا��ا�������ا�������ت����تب�������ا��ا�����ت���ا��تب������ �����ب�اب��با�����.

�����اث����ت���؛�ا�ت�%59/3)،��ا��ا�����ت���ا�������ت���،�6ا�ت�(�ج�������ب��ج�����39/17%

�ا�ت.�ت��ا��ب������ا��اث�������ا��ا�������ت������ا��ا�����ا�����پ����ت�ت������ت���باً�ب�����ت �

� �

�������ت���

�ا��پ�����ا��ا�ت����پ����ا����������ت���ا��اث���ثبت��ب��پ����ت�ت�������ا�ت��با��،��ا�ت�

��������ت�ا�����تأث��������ت���ا�Lahmers�&�Zulauf,�2000(�ا������آ���ا�تأ�������� ب���������).

�������� �ب��������ت���� ����� ���ا� �,Macan(�ا�ت، �ت�����1994 �ا�� �ت����� ������� ����� ��� �ا�ا ،(

).�Swart�et�al,�2010;�Van�de�Meer�et�al,�2010;�Cemaloglu�&�Filiz,�2010(����ا���ج�����ا��

�ت���ا�،������ت���������تا�ا�ت�����ا�����ا���ت��با����ت�������������ا���ثا����ا�����ا�ب�

���تا�����ت���� �����ا������ت���تب��با �ا�با�ت�آ���ّ �� �تأ����ا��ا�ت���ا��ا ������ب� �ب�ا����ا�� �ا

�.(Hafnera�et�al,�2014)����������ا�ا���ت�ا�ات����)�ب������1آ����،�(ب�����ا�ا�������ا�ت���� �

��با��ا�آ����ب��ت����������ت���ا��آ�����ا���������با�ت�ا��ا���پ�����ب�����ا����ا���ا�ت�

�ا���ت������������)���ا���ا�����������ا�����ا�(��ا������ت�ا�ت�ا��ت������ا����اب�ت��ا��.��������

��آ�������اب������،�ب���������با�تا�������ت����اث���ثبت���ت���باً���اب���ب��پ����ت�ت�������ا���.�ب�

ا���������ا���ا��تأث�������ب��پ����ت�ت�������ا���،�ب�����ت���ا�،���ت��ا����ا������������

���� ��� ��ا�����ا�� �ت����� �پ����ت .����� �جب�ا� ��ا ������� ���� �� ��ا�ت� �بت�ا��� ��� با��

���������ت �ب�� ��ا�����ا�� �����بِ ���� ���ا� ��� �ب����، ����� ���ا� ������ت ��� ���� �با� ��ا��

�پا��ا�� ������ �������ا� ��� ��� ��� ��� ��ا�����ا�� �ب����. ��ا�آ�� ���ا� ������ت ��� �ا�ا ��ا�ت�� ����

�ا��جا��ا��با�ت����ا�ا��ا��������ب����ا��پ����ت�ت��������آ�������تا��ب����،�ا�����ب��ا�ا���ا��

���ب����ا�����������ج��،�ا���ا�ت�ا�����ا�ا�����ت.��������ت������ا�����ا���������ب����ا����ا��

�������پ����ت�ت�������ا�ب��������ا�ا�����ت����ا��ا����ا�������ت���ا���������پا�����ب����،�ب�

�ا��ا����ا�ت���ا���بت�ا�� �������ت���ا��������ا���ت����������������������ت�����اا�ت�ا���ا���.

_________________________�
1.procrastination�

����n��rm�����r
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��جب������اث���ا���ت�������������اتب��ج���������ا��ا�������������ب��ت���������ا�ت�ا���ا����

������� �ا��ا�����ت� ������ �ا��ا�� �ت����� �پ����ت �����ا� �ا�ت �آ� ���� �ا�� �ا� ������ �ب�ا� �اب�.

تأث����اث���ا���ب��پ����ت�ت�����،�آ��ا��ا���ا�ت�ا���ا�������ا���ا���ا����������ت���ا�������ت

� ����ا� ��اآ��� �تأث���ت��اب�، �ا���ا�ت�������ت�با���آ��ا��با����اآ����������با �ا�� �با��. ���اب� ،

������� �ا���پ��������������������ا����ا��،�با��ا����������ا���������ا��ت�����ا��������ب� ��

»���� ����ا� �با��.» ��ت��� ��� �ا�� ���ت�� ��ج� �ا�ت، ���� ��ا����ا���� ��� �ا�ت ����� ����ا�بت� �ا�

�ب��ت�����ا��ا�ت.��ا����ت���ب��پ�����������ا�تبا���ب�����پ������ا���ب�ا��تأ�� �

�پ�� �ت�ا� ��� ��� �ب�اب�������������� �ت���باً �ب�ا��پ����ت�ت����� ��ت��� ��� ب�����������ا��

�ب� �ت���باً ��ت���، ��� �ا�� �ت��� ���� �تب��� ���ت�� ��ا��ا�� �� �ا��ا��ا��ا�ت �����ا� ��ا��ا�� ���� �

��اب�آ� ����ا� ��ا���ا�ت��� �ا���� �ا�ت��ا�����پ�����ب�ا��ا����ت���ت�ج���ا�ت. ������اب����

��ا����������ت���ا��ب��ا��ب���ت�ا��ا������ب��ا�ب�ا��ت����ات�آت����������ا�ت���������ت������

�ا��ب����تأ���������،���ا���با���ا�ت�ا���ا���.�ا���ا���ا�ت�ا���ا�پ����ا�آ���������ا�����ت���

�ب�ا��ت�������تب����آ�������.�1»�������������ا�«��ت�ا��با��ا����ا����آ �

�ب� �پ���� �ا�� ��تا�ج ��������ا� ���ا�ت ���� �ا�� �ا� ��������� �ب� �ا�ت�ا� ��� ������� ����

�ب������ا�ت�����ت ��با���� ��������ا��ت��� �ا�ت��������با�ت����ا���با �ا�������ت���ا�����ا�

ت�ا����ت���������ا���با�ت�ا������ب��ت����������ت���ا������ت��ا��؛���ب�ا�����������ا��������ت

��ا��ب����ا��ا���ت�ا�ا���ب�آ����ا��ب�اب�،��ؤ��ا��ا������ا�������ؤ���������������ت���ا��ت�ا�ات���.�ب�

ت�ا��ت�با��ا���ا��.��������ب�ا�ب��ت����������ا��آ����������ؤ���ا�ا��ا�ت�����������������اب��

�����������ا�ت،�ب�ا��تب�����ج�����ت�����ا�������ت���ا�����������،������ا����ا�ا��ا����اب��

������ب�������ت.��ا�������������ت �

�ا���ت����������������ا،���تا��ا������ا�ا��ا����ا�تت�ا��������������������ا������ا�

�ا�������������� �ا�تبا��ب���ا����آ��ا� ���ات��������� ���ا����ِ ��ج�ِ �با �ا���ا�تبا������ا����ا .���

���������ا����ا��ا���ا�����������ا��ب���ؤ��ا����ت������������������������ا��������������ا��

���ج��/����ا��ا��ا��ت�������ا���آ������ت���� �����ا��ا �ت�ب����������ا �تثب�ت����������� �����

�ا����������ت������ا��ا����� ����ا���ت��ا�����ا���������ا��ا��با�آ������ت�ا�ب������������ا

_________________________�
1.spiritual�time-working�

����n��rm�����r
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������ا�/��ا������ ������ت��� �ا�بت����ا���ا������)Eliade,�1959(���ا��ت���ت�����ا ������آ���.

�����با��ا��ا�تبا����ا�تا����ا�������ب��ا�����ا������������ت����������ت�����ج���ا����ات��ؤ��ا�

����.�������������ب������ا��ا�����ا�ت��با��،�ب�������ا��ا��ا����ا� �

���������ا�������(��آ������ت�ا��ا����ا����������ثا�،�����ا��������������،�با���ا�ب�

������ا� ���-�-��تب� ���اج� (����� ����� ��ا�� ��� ���ت����� ���ا� �ب� ���بت �ا��ا� ���آ� ��� ��ث�ً ،

�(اب�ا���/ ���ا �جاث��/�����5ا� ���ت��)�14 ���� (���)� ��ا� ���ا� �ا� �ب�ت� ��ب� ���ا���ا ����� �ا�ت؛ ���

��آ���������������ت����ا��اج�اء��ا�����ا�ت����ب����ا��ا���اج�اء�ب����ت�ا�ت�اب�ب�����أ����،�

�ا����������ب������ا������ا��������ب������ �ت�اب��با��ا������������������ا���. �����ؤ��ا����

���ت���ب�با���ا���������ا���ج�����ا�������ات�����،��������������ا�)�Eliade,�1959(��ؤ��ا�����

��� ���ا�� ���ا� �ا� ��ؤ��ا�� ��ا� ���ا��ا� ��� ��ؤ���آ��� �اج�اء �ا� ��ا �آ� ���ا�ت�ا� ���ا�ت� �������

� .���� �����ب �����ب�اب�ا����� �ب��ا��������، �� �با�ب��� ��ا� ��� ������ �ب����ؤ�� �ت���� �� ������

����ا� ��� ���ا� �ب���ب �آ���� �ب���تا��ا� �ا�ت. ��ا� �� ���ت� ،���� ��ا�ت، �����،�ا���ا� ���ات ت�ت�ب

�ا����ت�����������ت����با�ا��ا���ا�������ت���ا�������تا�ت��ا�ت.����ب� �

�ا����تا��������ا���������ت.������ا�ا���ؤ��������ا�ت�،�����������ا�����ب���ؤ������ا�

�ا�������ا�ت.����،�آ������ا���ت�������ت����اج�اء���ات���������ب���ا��������با���تا����ا�ا�����

��1آ��� �ا� �ا�ت ��با�ت ��بْ�«���� ،����� �ا�ا��، ����ا�ا��، �ا��ا��ا� ������ت �با ...� ��� ���ا���� �� ����

�������اج�اء�آ��آ����با���).���ا����ب�������آ����������������Zuesse,�1987(�»���������اج�ا���

�����ا�ا��ا��ت�ت�ب���ت�ا���با�ت�ت�ب���ا�ت��ا��������اج�ا��������ا������������������������ج���

�ا�ت���ت���� �ب�����ا� ���تا����ا�)Bell,�1997(�ا� ��ت��� �آ���� ��� �اج�ا� �ب�اب�ا�� �ا�ت.����ا�. �

�آ��� �ا��ب ����ا��ب����ا�����ب��ا��، �ب��ا�����ا���������� �����ا�ا��ا�� ��ث�ً �ا��ج�ا����ا������.

�ب�ت����آ�������ا��ا��� ��ا �با���ب�ا�������ب������ا�����������(��ا�) �ب��جا��آ����، ���ت����ا��

���ا��(ا�ا�)���ت������ا�ت��با���.��ا��بپ��ا��������اً�ا���ب��اب�ا��ا��پا���اجت�ا����پا�� �

�ا���������ا�ا�������������ب������آ��ا�������������ج��/����ا��������ا�����ا��ؤ���

�ا�������ب��������ا��������اجت�ا�������ا��ا�،�ج��/����ا�����.����ت�ا����ا��ج�ا������������

_________________________�
1.ritual�
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ا������ا�����ا��ج�ئ��ا�ت�������ب��ا���ا����ا��،������.��ؤ���)Bell,�2005(�����������ا�ت�������

�������������������ؤ����ا���ا����������� ���������ج���ت���������آ�ا�����������ت�������ث�ً

��ا��ت������ا�ت�ا���ا����ا����اً�آ�ا���ا������ا�ج������ت��ا�ت.�ت���باً���������ا��ت��ؤ��ا����ب����

�ا��������ا��������با������ا�ا��ا���ا�����ا��آ���ت��ا�ت.�ا�����ب���،�اج�ا��آ����ا���ج��/����ا��

� �ب�ا� �����«ت�� �����ب���� �با ���� �,Otto(�»��ب�� 1923� �ت��ب���) ��ج�ِ ��ا �� �آ����ا��� ���ا� �ا

�ت��ب�ج��/����ا�� ��ا ����ب� ������ا� �ا�� ��)Eliade,�1959� (��� ���ا� ��������ب� �ب� �ب�آ����،

�).�Zuesse,�1987ا�ا����ا���(��ا�������ب� �

�ا�����»��������������ا�«�ا���آ�����������ؤ��ا���ب���������ب��ا�ت��آ�������ا���پ����،�

���ا������:��������������ب�ا��ا�������ت���ا��آ���ت��ا�ت.�ب�ا��با��با�������ا�ت��������ا�ت�ب�

�ت������ا��آ����������ت����آ���ت����� ���������������بت�ب����ا����ت������ پا�������������ِ

�با�� ��� �آئ��� �ج��/����ا����تا��ا� ����ا����� �ت�ا�ب �با�ت���� �� ����� ���ا�� �ا�ت،��ا� ����� �ا�

�بات�ب�����ت�������ا�،�پ�������ا�تا����ا��. �

������ا��ب���ا������������ؤ��ا�����ا��ا�ت����ؤ��ا���»��ا��با��ا�«�����با������ب����������ا��

����ت�اب�� �ت����� ��ا�ا���، �با��ا� ��ا� �,Eliade)ا� 1959;� Munn,� 1994;� Panikkar,� 1978;�

Bilaniuke,�1994)ا�������ب�؛�ب�ا��جا��ا������������ا�����ا�������(Goodman,�1993)ت�ب��؛���������

(Manchester,�1993)ت�ب���������� �(Steensgaard,�1993)�؛ ��������ئ����ب� ������(Balslev,�1993)؛

�ا��ب�����ا����ا���پ�������ا���ا���������ا��ا�������ت�����ج��.�ا���پ����(Pande,�1993)ب������

ت�ا��ب�ا��تب����ب�����ا���»��������������ا�«����ت��������������ا�ا����ج����ا��،�آ��ا���ا��

�ب� ����� ���ات ��ا� ����ت. ������ا�ب��ا� �ا����ا�� �ا� �ب��ثا� ���ا��ت�ا� �ت�ا�� �ب�ا� �ت��ب� �اب�ا�� ���ا�

������ت�����ت �ا� ����� ����ا��ا���ا�� �� �������� �������1ا�� ���ت ����ا� ����ا ����ت ب���

����.�ا�������،���ت����ب����ا��������ا�ت���باً��ا���������ا�������ت �

����� ��ا�ت��اب�ا�����ا �ا�ت�ا� �ب�ا��ا��ا���� �ا�����تب� ت������ا����ا�ت��������������ت���ا�،

�����ب���ا�����ا���������با��������ت�ج����ا������.��ا������پ���� �

_________________________�
1.Non-religious�or�secular�spirituality�
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